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Prolog

E+ 6 6a Sakitgiu, Ladang Pahalg
diterjemahkan dan didistribusikan oleh Tim
@belajartauhid secara gratis. Diizinkarkepada
berbagai pihak untuk menyebarluaskan-Book
ini kepada kaum muslimin tanpa tujuan
komersil.

Semoga EBook ini bermanfaat bagi kaum
muslimin  dan menjadi amal shalih yang
memperberat timbangan kebaikan kita semua.

Salam.
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Kata Sambutan
Syaikh Abdul Azibin Abdullah
Alu asy Syaikh

Segala puji bagi Allah semata. semesta.
Shalawat dan salam semoga tercurah kepada
Muhammad, vyang tidak ada lagi nabi
sepeninggalnya.
i1 3 3% o Ad
Nikmat yang diberikan Allah kepada para
hamba Nya begitu banyak. Salah satu niknta
yang agung setelah nikmat keimanan dan
keamanan adalah nikmat kesehatan. Nabi
AO®*¢cic¢c?®Od c2¢® @00 e°
EE__Br3 _ 13 E
& hogeiay gm@zgqégéo&/&@ﬁ
| E 1E3 3

% Cesz/® B

"Barangsiapa di antara kalian yang menjumpai

pagi hari dengan kondisi yang aman, fisik yang
sehat, dan memiliki makanan yang sekadar

[6]
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cukup di hari itu, seolaholah kenikmatan dunia
terkumpul pada dirinyagt

Karena itu, kesehatan merupakan nikmat yang
agung dan setiap muslim wajib bersyukur
dengan hati dan lisankepada Allah atas nikmat
tersebut, dan bersyukur kepadanya dengan
anggota tubuh, yaitu dengan
memanfaatkannya dalam ketaatan kepada
Allah.

Adakalanya nikmat kesehatan ini diji dengan
suatu  penyakit yang menyebabkannya
melemah. Meski demikian, patut disadari bahwa
penyakit yang menimpa muslim dan muslimah
semata- mata adalah bentuk ujian dari Allah
yang bisa menjadi sebalterhapusnya dosa dan
terangkatnya derajat, dengan syarat mereka
yang ditimpa peny&it berharap pahala dari
Allah dan sabar atas penyakit tersebut Nabi
AO3¢cg®¢cc®0Od 623¢c3 Q00 e3

1 HR. alBukhari: 300 dalam alAdab alMufrad. Dinilai
hasan oleh al Albani.
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1 E3@ xFe 13 E e
St 6 0t idpptmntrbll
& npips Ot el g 3 ¥ a5 ErEpm@iga
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dSungguh menakjubkan urusan orang bénan.
Seluruh urusannya merupakan kebaikan, dan
yang demikian itu hanyaterjadi pada orang
beriman. Jika mendapatkan kenikmatan, dia
bersyukur, sehingga hal itu mendatangkan
kebaikan baginya dan jka tertimpa musibah,
dia bersabar, dan itupun akan mendatangkan
kebaikan baginyay

Mereka yang sedang sakit mesti
memperhatikan sejumlah adab yang patut
dipraktikkan ketika sakit, demikian pulamereka

yang menjenguk saudara sesama muslim patut
memperhatikan sejumlah adab. Selain itu,
karena sakit adalah salah atu sebab ibadah

dapat dilaksanakan dengan ringkas, maka

2HR. Muslim: 7692.
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seorang yang sakit patut mengetahui sejumlah ﬂmn
hukum agama yang berkaitan dengan
kondisinya.
031 @ CE¢3 O i El Q283 YA @A
thahurun insya Allali dan kami memandang
bahwa risalah ini telah magumpulkan sejumlah

adab, hukum agama, fatwa, dan beberapa kisah

yang dapat dpraktikkan oleh mereka yang
tengah sakt dalam ibadah dan ketika
berinteraksi dengan ujian yang dialami.
Demikian juga mereka yang menjenguk dapat
membaca risalah ini  sehingga daat
mengetahui adab menjenguk orang sakit.

\S

Semoga Allah membalas dan memberikan
manfaat atas upaya Syaikh Abdul Aziz as
Sadhan dengan kebaikan, serta memberikannya
pahala.

3 Judul asli dari eébook/buku ini.
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Semoga shalawat, salam, dan keberkaharﬂ =

tercurah  kepada Nabi kita, ~Muhammad, v

keluarga, dan sahabat beliau.

a

Mufti Umum Kerajaan Saudi Arabia
Ketua Dewan Ulama Senior Arab Saudi
AbdulAzizAlu asy Syaikh

(10]
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Pengantar

AA3 ¢33 i d d3c¢cs @dadi e s
barakatuh.

Saudaraku yang tengah sakijt

Tidak apaapa, insya Allah sakitmu aka
membersihkan dosamu. Saya memohon kepada
cc3O0t asz3ji 0O Vvs3O33O0di Ot
agar menyembuhkanmu. Semoga Allah
menyembuhkan dan menjagamu, serta
mengumpulkanmu kembali bersama keluarga
dalam kondisi sehat dan beruntung. Aamiin.

Saudaraku yangengah sakit,

Kutulis lembaran- lembaran kertas ini, berharap
dan percaya kepada Allah, bahwa kami akan
melihatmu berkumpul bersama kami dalam
kondisi sehatdan terjaga dari segala penyakit.

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,
Setiap orang mengetahui lBhwa aang sakit

memiliki kondisi yang berbedabeda sesuai

[13
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dengan penyakit yang dialamiUmumnya, orang
yang sakit parah lebih cemas dan khawatir
ketimbang orang yang sakit ringan.Namun,
prasangka yang baik kepada Allah akan
meringankan segala kesulitan, akan enjadikan
mudah apa yang terlihat slit. Selama hamba
berprasangkabaik kepada Allah, niscaya sakit
yang dialami terasa ringan. Nabi shallallahu
63¢3 000 e s A3 gctic® OULERA
berfirman,

E1 F | H

e S &EPUE @ | Guen ¢ ey

&E(.E&JE | E 5~E(II§

d a4ad 1 Ei dAdC@ vy KepadafKiu,04 3
maka silahkan berprasangka sesuai apa yang

dikehendaki.Jika prasangkanya baik kepaegu,
hasilnya akan membuahkan kebaikan.Jika

[12]
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prasangkanya buruk, hasilnya akan! 'mm
membuahkan keburukang

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Cobdah engkau merenungkan kandungan
hadits itu berkali- kali. Perbaikilah prasangkamu
kepada Allah dan yakinilah bahwa Dia mampu
berbuat segala sesuatuKarena sesungguhnya
engkau akan mendapatkan ketenteraman jiwa
dan ketenangan hati, jikaengkau berprasangka
baik kepada Allah dan Allah mengetahui
kejujuranmu dalam hal itu. Jikaengkau telah
merasakan ketenteraman dan ketenangan
tersebut, niscaya terdapd penyesalan karena
hari- hari yang lalu terlewati tanpa keduanya.

Yz

COXNZD0

4 HR. Ahmad: 8715; atiThabrani: 7951 dalam alAusath;
Ibnu Hibban: 639. Lihat asSilsilah ash Shahihah 4/224.
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Di Atas Pembaringan

Semoga Allah menyembuhkanmu, Saudaraku,

Kini, engkautengah terbaring di ranjang pasien,
melihat orang di sekelilingmu datang dan pergi.
Tentu engkauberharap mampuberjalan dengan
sehat sebagaimana mereka, datang dan pergi
sebagaimana mereka. Tidak ada yang salah
dengan harapamu itu, karena setiap orang
senantiasa berharap dirinya berada dalam
kondisi yang sehat dan selamat.

Pernahkah engkau bertanya, mengapa Alla
C @ yndeggtji dirimudengan penyakit ini?

5ol CopmsmiicaiB oagingian

dAku memohon kepada Allah yang Mahaagung,
j 3 %Y 63 AAQ g3 i @gar 3O
menyembuhkanmug’

SHR. Ahnad: 2030 dan at Tirmidzi: 2009.

[14]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Salah satu sunnatllah kepada hambaNya

adalah Dia menguji mereka dengan berbagai
musibah yang berbedabeda bentuknya.

Terkadang musibah itu tedi pada fisik, harta,

atau keturunan.

Jikaengkautelah mengetahui hal ini,

Niscaya engkau akan mengetahui bahwa
nikmat kesehatan dan keselamatan lebih
penting bagi seorang hamba dibanding harta
dan aset yang dimilikinya, betapa pun besar
kuantitas keduanya. Karena itu kita dapat
melihat seorang yang sakit akan menghabiskan
hartanya tanpa menghiraukan berapa besar
dana yang telahdikeluarkan untukmemperoleh

kesembuhan.

Hal ini adalah kenyataan yang dapat disaksikan
bahwa orang sakit tidak menghiraukan harta
yang telah dihabiskannya. Bahkan terkadang dia
akan berutang jika perlu, dan tidak

[19
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mempedulikan besaran utang karena{m&@
pentingnya nikmat kesehatan.

Y

S @

@\0 5

O

C

Yz

GOSN Zoo
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Sebab Timbulnya Musibah

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Mengapa seorang muslim diuji dengan musibah,
khususnya  musibah berupa  penyakit?
Jawabannya adalah karena penyakit disebabkan
oleh beberapa hal sebagai biut:

A Terkadang seorang hamba lalai dalam

i Ei di 3 @asi yEA@i C3 O C¢
penyakit yang dideritanya merupakan
Odadi 3i A3 A@ ¢cc3 O C3\
berfirman,

3 BEIELE! |E = 1E
& & e e ngiving” & e s
EfEqF @ |, FI EE FI3
foo g disein saye g

dgg?3 O3 ¢3 A3 AQ cc3OR @
angan-anganmu yang kosong dan tidak
(pula) menurut anganangan Ahli Kitab.
Barangsiapa yang mengerjakan kejahatan,
niscaya akan diberi pembalesn dengan
kejahatan itu dan ia tidak mendapat

[17]
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pelindung dan tidak (pula) penolong baginya
AEc3 @i A3 ANBa:128]¢3 OCg | 2
cc30O C3ys3¢s3 %EANGAI 3t

ok ong ] e ek 6

dg13i 3y3 AYyaad menirdps kama O
maka adalah disebabkan oleh perbuatan
tanganmu sendiri, dan Allah memaafkan
sebagian besar (dari kesalahan

AEA3Cc3 O3 -ByRAY. | 2 AJ

Salah seorang salaf mengatakan,

® | ol ook jEne Wizd R eigs )"
0 Utgopio iz

J1Ei @ ¢cc3 Ot AaECQ4as 3

sungguh aku melihat balasannya pada fisik,
aEcd3 AO3t O3 AC3t Asi AEi

[18]
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A Penyakit terkadang merupakan kaffarah
yang menghapuskan dosa hamba. Nabi
AO3c¢cc3c¢cc30Od 63¢c3 Q300 esd /

aue EFge'doeyr yS' ZeNsaE
' Iz el Wes emd j ®p peyy
S - BN - N

gdnEOS3 ¢ 3 AEAd3 Cd gs3i O i
muslim, baik berupa rasa letih, sakit, gelisah,
sedih, gangguan, gundaigulana, maupun

duri yang mengenainya adalah ujian baginya.
Dengan ujian itu, Allah mengampuni dosa
AoA3 g3 g

Hal ini adalah sebab kedua timbulnya
penyakit, yaitu penyakit yang dialami sebagai
penghapus dosa hamba.

A Sebab yang ketiga adalah terkadang penyakit
adalah faktor yang akan mengangkat

6 HR. al Bukhari: 5641 dan Muslim: 6513.

[19]
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kedudukan kelak di akhirat Nabi shallallahu
63¢3 Q0@ e3 CCc3i %EAA3

et pe mﬁw *Hé%ﬁf
Eiaial o s e Rar g

"Sesungguhnya seseorang akan memiliki
kedudukan di sisi Allah, yang tidak akan
mampu dicapainya dengan mengerjakan
amalan apa pun. Kedudukan tersebut dicapai
karena Allah senantiasa menguji dirinya
dengan sesuatu yang tidak disukai’"

W3 %43 AO3c¢cc3c¢cc3Od 623¢c3 @0C
oz @ Poci ® 1§ v

g+3 A3 OA@3y3 §3 kad AR O
i A3 ge 3asi Agdag AEi O3

Cj ¢ %ud @ 3 y cHakin 16844A0ENilal\ifadan olelp
al- Albani.
8 HR. al Bukhari: 5645.
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Beliau juga bersabda,
1 FH EEEE
Ssp@egingd o
dnEAdi OOdOi g3 agas ¢cg?3
kaum, niscaya Allah akan menguji merekg

A Terkadang penyakit merupakan sebab
tertolaknya bala berdasarkan keumuman
N@AT 3 i 993(") C3ys3c¢dt

“ &G b

J+0¢cEO a3 A@ a3id iEi %EIi

@3 313 C %3 @Ragavah:QWB). dZg | 3
Saudaraku, semoga Allah menyembuhkan dan
menjagamu,

Inilah keempat sebab tnbulnya suatu penyakit
terkadang sebabsebab itu terkumpul pada
satu penyakit dan terkadang terpisah.

% HR. at Tirmidzi: 2396; Ibnu Majah; 4031; Ahmad: 23683.
Dinilai shahih oleh alAlbani.

[21]
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Tanyakanlah pada dirimu, pada golongan yan
mana dirimu berada?

N
>3 X

Jika engkau odan insya Allah demikianlah
kondisimu yang sebenarnya adalah seorang
yang menjaga segala kewajiban yang
ditetapkan Allah, maka optimislah bahwa
penyakit yang diderita adalah sebab yapakan

mengangkat kedudukanmudi sisi Allah atau

sebagai kaffarah yang akan menghapus dosa
dosamu yang telah lalu.

Selalu  koreksi dirimu j semoga Alhh
memberkahimu, cek dan ricek kondisimu dari
waktu ke waktu, karena melakukan kesalahan
bukanlah aib, tapi aib dan kesalahan yang
sebenarnya adalah seseorang membiarkan
dirinya terus-menerus bergelimang dalam
kesalahan. Saya memohon kepada Allah agar
menjadikan penyakimu sebab yang
mengangkat kedudukanmu di dunia dan di
akhirat.

Yz

GOSN ZDo

[22]
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Taubat Nashuha

Saudaraku, emoga Allah menyembuhkanmu,

Jika ternyata engkau sering lalai dalam
menjalankan kewajiban, mintalah ampunan
kepada Allah atas dosadosamu. Perbarui

C3 d%s C Az j @i O3 C¢c3 O 7%
berfirman,
== , EIE E H
(580845 iS5 EbbaRireh
gi13i Adi OO0d Ot ad V3 O3

orang yang bertaubat, beriman dan beramal

A3 cEOt AEi dA@3i CEC3y A3 g
82].

Ingatlah bahwa seorang yang bertaubadengan
sebenar benarnya mesti memperbanyak amal

shalih, karena Allah berfirman,

EEE ® Ei %3@ E'E%FEEIEE
gil3i 6A3 i O §g3i O %UEAC: d%s
amal saleh, maka sesungghnya dia bertaubat

[23]
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kepada Allah dengan taubat yang sebenar
WET 3 Ai JFargag: 73.3 ¢
W3 3,8 AO3¢ccc¢c3Od 63¢3 @000 e3

'd%\g gE-\IEﬁW&dﬁEIEEIEé@E

gd+3 A3 i OAQ@3 y3 WBEACS d%s C
terbit A3 A@ dNda 3% A3 Ct | DBA¢S
i Ei EAQi 3 Ce d3u3Cigs g
Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Segera tinggalkan dosadosamu dan
bertaubatlah kepada Allah dengan taubat
nashuha, niscayaengkau akan melihat karunia

Allah yang menyenangkan dan mapangkan
dadamu. Namun, saudaraku, tentuengkau
pernah mendengar sebagaimana yang juga
didengar oleh diriku dan orang lain bahwa
sebagian orang tidak memperlakukan kata
gC3 d33 Cg AE¥%3 O3 @i3is3 1 EA
terucap di bibir saja. Taubat yang demikiami

10HR. Muslim: 6801.

[24]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

tak ubah layaknya fatamorgana yang dianggap
air oleh seorang yang tengah kehausan di
padang pasir.

Karena itu, yang dituntut dalam agama adalah
taubat nashuha, taubat yang sebenar

benarnya. Tahukalengkau apa taubat nashuha
itu dan apakah syaratsyaratnya?

Taubat nashuha didefinisikan oleh Ibnu Katsir
rahimahullah dengan:

B¢ 0 US o did iy @ B @y b
0 2 Yedia | |@kehicend Ypgi e d a2
gt 3 d%%3 C {3 disortaideka gahg kiak. i
Taubat yang mampu menghapus keburukan di
masa lalu; menghimpun dan memperbaiki
kehidupan pelakunya; serta meoegahnya dari
AaEO@i® 3| ¢g
Sedangkan Syaratsyarat agar  taubat
dikategorikan sebagai taubat nashuha, apabila

UTafsir Ibnu Katsir 1/416.

[25]
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kemaksiatan yang dikerjakan hanya terkait

31 C3 A3 031 %3 A3 cc3 O/ C

dengan hak orang lain (tidak menzalimi orang
lain- pent) adalah sebagai berikut:

A Menghentikan kemaksiatan tersebut
A Menyesal telah mengerjakannya
A Bertekad kuat untuk tidak mengulanginya

Apabila salah satu dari ketiga syarat di atas
tidak terpenuhi, tidak sahlah taubat yang
dilakukan.

Apabila kemaksiatan tersebut érkait dengan
hak orang lain, maka harus memenuhi empat
syarat, yaitu tiga syarat yang disebutkan di atas
disertai dengan syarat keempat yaitu berlepas
diri dari hak orang lain yangelah dizalimi.

Jikaterkait dengan harta atau yang semisal, dia
harus mengembalikannya,;

Jika berupa tuduhan, dia harus memulihkan
nama baik yang bersangkutan atau meminta
maaf kepadanya;

[26]
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Jika dia mengnjing (ghibah) orang lain, dia mmm
harus meminta agar orang ity
menghalalkannya®?

12 Dalam kitabnya Madarij asSalikin, lbnu aQayyim
rahimahullah memberikan perincian tentang permasalahan
JAEGA3 i O g3iO 1EiOdiag@gioO As3i
AEA3 1 3 i dAc@igg y3aso aECC
dipersyaratkan menginformasikan ghibah, namimah, dan
tuduhan yang dilakukannya sehingga orang tersebut
menghalalkannya; atau dia cukup bertaubat tanpa harus
menginformasikan hal tersebut.

Ibnu al Qayyim menyebutkan dalam hal ini terdapat dua
pendapat.

Pendapat petama, mempersyaratkan agar orang tersebut
tetap diinfomasikan perihal ghibah, namimah, dan tuduhan
yang dilakukan terhadap dirinya; sedangkan

Pendapat kedua menyatakan bahwa hal itu tidak
dipersyaratkan. Dia cukup bertaubat yang diketahui oleh
Allah dan drinya; serta membersihkan nama pihak yang
digunjing dan dituduh di forum (majelis) ghibah dan
tuduhan yang pernah dilakukannya, dengan menyebutkan
kebalikan dari ghibah dan tuduhan tersebut. Dengan
begitu, dia mengganti gunjingan dengan memberikan
pujian dan sanjungan serta menyebutkan kebaikan orang
yang digunjing. Atau mengganti tuduhan yang telah
dilontarkan pada orang lain dengan menyebutkan
kehormatan orang itu dan membelanya. Sehingga orang
yang menggunjing dan menuduh orang lain, bertaubat
sekadar dnibah dan gunjingan yang telah dilakukan. lbnu

[27]
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Wajib bertaubat dari seluruh dosa yang pernahmmm
dilakukan, jika seseorang bertaubat atas iy
sebagian dosa (kezaliman) yang dilakukan, maka -
taubatnya sah terhadap orang yang haknya
telah dilanggar, sedangkanuntuk yang lain
dosanyamasih tersisa.

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Demikianlah ringkasan perkatan alim ulama
perinal syarat syarat taubat dan setiap kita
butuh bertaubat. Kami memohon kepada Allah
agar mengampuni kita semuaAamiin.

Saudaraku, semoga Allah mengembalikan
kesehatanmu,

Saat ini, mungkin engkau tengah memikirkan
perinal penyakitmu, kapa engkau akan

a-i *gg@i 1 EiO3C34as3is dgEi As3ysC
oleh guru kami, Abu alAbbas Ibnu Taimiyah, semoga Allah
menyucikan ruhnya. Alim ulama yang memilih pendapat ini
berargumentasi bahwa menginformasikan ghibah pada

orang tersebut justru akan memperburuk keadaan, tidak
mengandung maslahat, merupakan kebodohan, dan hanya
343i 1 Ei3i % O A3 a@4kinQRVAHA]g | V3 .
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sembuh dan apakahengkau akan tetap hidup?
Inilah yangumumnya ada dalam pikiran setiap
orang yang sakit.

Namun, terdapat dua hal yang jikaengkau
mengetahuinya, musibah penyakit yangngkau
alami akan terasa ringan, demikian pula dengan
rasa khawatir dan gelisahmu, bahkan boleh jadi
itu semua akan hilangnsya Allah

Pertama:

Musibah yang engkau alami ni tidak terjadi
pada agamamudan menyadari hal ini dapat
membantu  meringankan  pengaruh  yang
ditimbulkan musibah tersebut, karena musibah
yang menimpa agamade 3 ¢ d@gs-ARd
hanya akan melahirkan dosa dan siksa bagi
yang mengalaminya.

Adapun musibah selain itu seperti musibah
yang menimpa fisik, anak, harta, jika orang yang
mengalami mengharap pahala di sisi Allah atas
musibah  tersebut, niscaya Allah akan
menganugerahkan ganjaran dan pahala. Karena

[29]
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itu, berharaplah pahala kepada Allah atas
musibah penyakit yang engkau alami dan
ucapkan dAlhamdulillah (segala puji bagi Allah)
yang tidak menjadikan musibah yang aku alami
ini terjadi pada agamak¢ g

Kedua:

Sesungguhnya musibahmu lebih  ringan
daripada musibah yang dialami orang lain. Jika
engkau bertanya atau melihat pasien laa yang
berada di sekelilingmy tentu akan ada orang
yang lebih parah penyakitnya. Pujilah Allah
C3ys3¢3 &3 AEi #ideftEmagisleb@C ¢ 3
ringan daripada yang dialami orang lain. Saya
akan memberitahukan perkataan Syuraih
rahimahullah, yang semoga perkataan beliau
bisa memberikan motivasi dan hiburan bagimu.
Beliau mengatakan,

eiune rireliiive SAUL @ Ag8ly°
iy . @i B piehi ], e L B
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g BBt 67 epize Lol @B 308K |

oUA+ Q

dSaya memuji Allah empat kali tatkala diriku
tertimpa musibah. (1) Saya memuji Nya karena
tidak ditimpa musibah yang lebih berat(2)saya
memuji- Nya karena dianugerahkan sabar dalam
menghadapinya; (3) saya memujit Nya karena
ADY%EAQD C: dN@a AEO@ROOS:
mengharap pahala;(4) dan saya memujNya
karena musibah itu tidak terpdi pada

3 03i3%dgg

N

GOSN Zoo

n, d¢, y3i @ii3 ¢c@ccsd Of
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Kondisi Manusia di Kala Sakit

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Orang yang sakit mengalami beberapa kondisi,
yaitu:

A Kondisi ketika sakit;
A Kondisi ketika dalam masa pengobatan; dan

A Kondisi setelah masa pengobatan atau keka
berada dalam masa penyembuhan.

Kami memohon kepada  Allah agar
menganugerahkan kesembuhan dan
keselamatan kepadamu.

Kondisi pertama yaitu kondisi ketika seseorang
mengalami sakit, maka di saat ini hendaknya dia
meyakini bahwa musibah tersebut telah
ditetapkan daas dirinya sebagaimana firman

AC;(;3(") C3Y3Q3L
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3 3k
Sidbemi s %&pgmrdzeﬁé{rﬁ
e 2] [E |
Feclacist i dgor S gl oz
gt @3 A3 Ad3 Cd 1 dAD%3 O §3i
dan (tidak pula) pada dirimu sendiri melainkan
telah tertulis dalam kitab (Lauh alMahfuzh)
sebelum Kami menciptakannya. Sesungguhnya
g2i O AEi ga@si @Cd 3 A3¢3 O
Hadid: 22].
Karena setiap musibah yang menimpa
seseorang telah ditakdirkan Allah, maka tidak

boleh setiap muslim marah terhadapapa yang
ditakdirkan Allah pada dirinya.

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu
dan memberikan taufik kepadamu agar
melakukan berbagai hal yang mengundang
ridha- Nya,

Saya menyampaikan jawaban terperinci dari-al
G ¢ ¢ 3 iPaqt asySgaikh Muhammad bin
6 y C Am rghim@hullah, ketika beliau ditanya
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tentang seorang yang marah ketika musibah
menimpanya.

Beliau menjawab,d V3 i dA@3 CEA%3 OQ
empat derajat ketika ditimpa musibah, yaitu:

Derajat pertama: Marah atas musibah yang
menimpanya. Hal ini terbagi ke dahm beberapa
bentuk, yaitu:

A Bentuk pertama, marah yang tersimpan di
dalam hati atas musibah yang menimpanya
sehingga dia membenci Rabbnya, marah
atas apa yang ditakdirkan Allalbagi dirinya.
Hal ini haram dan bhkan terkadang bisa
membuat seseorang kafir, ¢¢3 O C3y
berfirman,

& &5 ek 885 drerea e Eeid
o o 4 el b
33 3 Al (3EM e db
U T ® d o S s
gil3i Ard manisid@ ada orang yang
menyembah Allah dengan berada di tepi;
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maka jika ia memperoleh kebajikan, tetaplah

ia dalam keadaan itu, dan jika ia ditimpa oleh
suatu bencana, berbaliklah ia ke belakang.
Rugilah ia di dunia dan di akhirat. Yang
demikian itu a# ¢ 3 O AEAJdO@3i {3
[al- Hajj: 11].

A Bentuk kedua, kenarahan diungkapkan
iEc3¢cd@ ¢c@A%i AEYEACQ i
mencaci- maki, dan yang semisal.

A Bentuk ketiga, kemarahan diungkapkan
melalui anggota badanseperti menampar
pipi, merobek pakaian, memtong rambut
dan tindakan semisal.

Ketiga hal di atas diharamkan dan
menghilangkan sifat sabar yang wajib
ditunaikan.

Derajat kedua Bersabar. Hal ini seperti yang
disampaikan penyair:

* o my & diizdk
tc & &1 ®yon® 2803w
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Sabar itu sepeti namanya, pabhit terasa...
Namun, lebih manis dari madu hasilnya

Dia merasakan musibah ini berat namun dia
berusaha menahannya. Dia tidak suka musibah
ini terjadi, akan tetapi keimanan menjaga
dirinya sehingga tidak marahPada kategori inj
dalam pandamgan orang tersebut terjadinya
musibah atau tidak tidaklah sama. Namun dia
tetap sabar karenahal inilah yang dwajibkan
cc30O C3ys3cg3 g cc3 0 HUEANC

i o Ub o o5 oA &) 355%892'1@%
A R

g13i C33C¢c3 0O &4Ey3Nk&@dan ¢ ¢ 3
janganlah kamu berbantahbantahan, yang
menyebabkan kamu menjadi gentar dan tahg
kekuatanmu dan bersabarlah. Sesungguhnya
Allah beserta orang6 A3 i O g3 i O- A3 ¥
Anfal: 46].
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Derajat ketiga: Ridha, yaitu seseorang ridha

atas musibah yang menimpanya. Dalam
pandangannya sama saja baik musibah itu
terjadi atau tidak. Jika terjadi hal itu tidak

menyedihkan dan membebaninya. Derajat ini
hukumnya mustahab (sunnah) dan tidaklak
wajib berdasarkan pendapat yang kuat.
Perbedaan derajat ini dengan derajat
sebelumnya nampak nyata, karena seorang
yang berada pada derajat iterjadinya musibah

dan tidak tidak berpengaruh. Berbeda dengan
seorang yang berada pada derajat sebelumnya,
musibah terasa berat dan sulit bagi dirinya,
namun dia bersabar.

Derajat keempat: Bersyukur.Derajat ini yang
tertinggi, di mana seseorang bersyukur kepada

Allah atas musibah yang menimpanya, karena

dia mengetahui bahwa musibah tersebut
merupakan sebab yang akan menghapuskan
dosanya dan dapat menambah pundpundi
AEY% @asiigs g Wi 3%ug@ AO3ggs.
bersabda,
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G | 80 e ® o B c B o
T Cai O] eaks o

dlridaklah seorang muslim tertimpa suatu
penyakit dan sejenisnya, melainkandengan

penyakit itu, Allah akan mengugurkan dea-

dosanya seperti pohon yang mengugurkan
daun-A3 di i3 Zg

Setelah penjelasan yang memuaskan dari

ngs3 @adl E %i cy CA® @i @i
hendaknya setiap orang yang ditimpa musibah
WEAY A3 A3 i Oas® s @a 4aEys3 As
kondisi, khususnya di kalasakit. Dan ingatlah
AEc3c¢cd O3 A@CA W %@ AO3cge
yang telah disebutkan sebelumnyaJuga,Allah
C3y3c¢cd %UEANGAI 37 A3¢3i AE

5HR. al Bukhari: 5661 dan Muslim: 6504.

1 @A Agasi A3 A@ V3aidy >3-C3es3
Shalihin 1/121122; asySyarhatVd 1 C@y @72 &A@z A3
Arkan at Islam him. 150 151.
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El E |, H
6 as &/eabuSe 6| auem) ¢ e
E E | E

f Céy etpall C
d a4ad 1 Ei dAdC@ vy A3 A3Ku,04:3
maka silahkan berprasangka sesuai apa yang
dikehendaki. Jika prasangkanya baik kepadéu,
hasilnya akan membuahkan kebaikan.Jika
prasangkanya buruk, hasilnya akan
i Ei %ds Oaszi &E%dAdasi ¢g
+EAW% @a A3iOas¢g3 O y3 A
akan menyembuhkan dirimu dari penyakit yang
engkauderita.

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Engkauwajib memperbanyak dan bersungguh
sungguh memohon kepadaWg 3 A3 ¢3i Ao
Karena apabila seorang hamba mengiba
kepadaWg:® A3 c¢3i Aoy3 AEACS:
kadar kejujuran dan keihlasan dirinya dalam

17 HR. Ahmad: 8715; atfThabrani: 7951 dalam aAusath;
Ibnu Hibkan: 639. Lihat asSilsilah ash Shahihah 4/224.
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meminta, niscaya Allah akan memudahkan
urusan hamba tersebut.

Ibnu Hajar alAsqalani rahimahubh
mengatakan,

eSmaiar &) dgaiye Hpresoase
o @M@E@mﬁ m%m“ ol
alfysalpton it AbicB B

otza: T ob! wﬂrGg‘aﬁc@ﬁGm@lum
e bdanen o Teae 8 e

dnEAdi OOd Oi g3 YyEi O0 %3 C3 i
AEi O3 i i Ei 3 i & 3d&aha mdmintaA o y
pertolongan kepada Allah lebih manjur dan
bermanfaat daripada pengobatan dengan obat
obatan. Pengarulmya terhadap tubuh,demikian

pula respon tubuh terhadapnyalebih besar dari

obat- obatan fisik. Akan tetapi, hal itu baru
manjur dengan memeruhi dua hal, yaituniat

yang benar dari pasien dan kuatnya
kebergantungan hati dengan takwa dan

[40]
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tawakkal kepada Allah dari Sisi mmm
dokter/terapis Z'%)
Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Bacalah perkataan beliau di atas sebanyak dua

atau tiga kali, yaiu ketika beliau mengatakan,
dSesungguhnya pengobatan seluruh penyakit
AEi O3 i i Ei 3i a3 CafmdmintaAo o 3
pertolongan kepada Allah lebih manjur dan
bermanfaat daripada pengobatan dengan obat
obatang ¢ C3 ¢ @i @ %dasdi- %UEA
obatan itu tidak diperlukan. Akan tetapi,

13 aAdA wEg@:d 33A3c: O yE
memohon pertolongan pada Allah dengan
penuh  kejujuran dan keikhlasan lebih
mempengaruhi kondisi jiwa daripada obat

obatan dan yang semisal.

Saudaraku,
gdagdcs O ¢cc30C nEC@3y &40
karena itu kenapa kita tidak mengupayakan

18 Fath al Bari: 10/115.
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AEi @ai 3 Cs3i UDBAZ  HEAAG YIS
untuk dilakukan dan akan menghasilkan
balasan kebaikan yang begitu melimpah? Di sini

A% g3 3 a3 i Ei g3iys3@asi /
A@3s a3 Aas | W3 3,8 AO3¢cg3c¢gcgs?
kepada para sahabatnya ketika mengalami

sakit. 13 A@ 6y CAiI 3y AMAMWiA3 A3
¢ 3 | @almengadu pada Rasulullah shallallahu

63 ¢c300@ e3® A3cc3i YEA@GO3
j*Adgcdgc?® O AO3¢cg3¢c?0Od o
kepadanya

E 3 I ! E EE [ L /I\_:/DFI.EI/E@
aeé) S © ﬁ'&d@'/\w & & e
T

d_etakkan tanganmu pada bagian tubuh yang
sakit dan ucapkanlahd + @ A i WBlzaigyakQiga

kali. Lalu ucapkan sebanyak tujuh kali: s d d AA d
%@ d oH A yuW@Eth gninByare maa ajidu

wa uhaadzir (Aku berlindung dengan
keperkasaan Allah dan kekuasaahlya dari
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>

keburukan sakit yang aku dapati dan akummm
takutkanR € ¢
Saudaraku, semga Allah menyembuhkanmu,

Coba terapkan hadits di atas pada dirimu. Saya

3 asi i Ei g3iys@asi AEadi
berasal dari alQuran, berbaik sangkalah kepada
Allah dengan yakin Dia akan memberikan
kesembuhan, dan janganlah berputus asa jika
engkau belum meihat pengaruh secara nyata.
Rahmat Allah sedemikian luas, Dia mengetahui
kebutuhan dan kefakiran dirimu kepadaNya.

Saya ingin menyampaikan perihal kondisi para
A3 Adc A3 i i-Sdad, nekekaadalahdi 3
031 3% @g3i O %UEOGCHd AEAZi C
kepac? ¢cc30O C3y3c¢c3@C @i Bg?3
menunjukkan hal tersebut.

cc30O C3y3c3 pwarabyAl 3§ VyE
PerihalucapanE % A3 O@i -salang 3 30D 3 A

19HR. Muslim: 5701 dan Ibnu Majah: 3522.
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= | gE
il Wt dinren
d &an apabila aku sakit, Dialah Yang
menyembuhkanak& g -n§ 4§23 A3 n anqg

gEA@O:3 ¢ §-Gadba, c3 ¢ @30T 3 A

W&é oG ava bl
b angB 66 srmuEdh TawnG
FrodTiE adoscal BT

d &n (ingatlah kisah) Ayub, ketika ia menyeru
Tuhannya: "(Ya Tuhanku), sesungguhnya aku
telah ditimpa penyakit dan Engkau adalah
Tuhan Yang Maha Penyang di antara semua
y Ei §3 §MakeOKa@ipun memperkenankan
seruannya itu, lalu Kami lenyapkan penyakit
yang ada padanya dan Kami kembalikan
keluarganya kepadanya, dan Kami lipat
gandakan bilangan mereka, sebagai suatu
rahmat dari sisi Kani dan untuk menjadi
peringatan bagi semua yang menyembah Allah.

137 yYyEA@O3 ¢ 2sélamyd¥ 63 ¢3 @
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Eg @ FE 2 FE gp 4 ANE E
o isiis nat sisiwii] eed naTGb
o
4
dra'qub menjawab: "Sesungguhnya hanyalah
kepada Allah aku mengadukan kesusahan dan

kesedihanku, dan aku mengetahui dari Allah apa
yang kamu tiada mengetahuiny €g | @ d Ad Nn,

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Terakhir, saya menyampaikan perihal sakit yang
menimpa Nabivd AO3¢c¢3¢c¢3 Od 63 ¢
manusia yang paling bertakwa kepada Allah,
manusia yang memiliki keimanan terkuat,
meski demikian beliau tetap mengalami
musibah dan rasa sakit yang tidak dialami
manusia, bahkan melebihi rasa sakit yang
dialami mereka.Dalil akan hal itu adalah hadits
yang diriwayatkan aiBukhari dari sahabat
WAdcc3® O 3%@i V3 AydA A3 A
berkata,

[45]



NG G o' mO el emﬁ‘saE 5
-%35&%& Sigsal i le%o
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i rﬁﬁ%@g 5 i%fuﬁ\@fﬁm
&fw&rp&ts"om o[ &iEh Gibi

[ 3l

sl Be oD’ B €@ &S o
%ae bﬁE&Jﬁiﬁ&Ea&aE ﬁfﬁz
el

d n 3 gemah menjenguk Rasulullah shallallahu
‘alaihi wasallam, ketika itu beliau sedang
menderita rasa sakit yang sangat berat, lalu
saya memegang beliau sambil berkata"Wahai
Rasulullah, sepertinya anda sedang menderita
sakit yang sangat berat® Beliau menjawah
"Benar, rasa sakit yang menimpaku ini sama
seperti rasa sakit yang menimpa dua orang dari
kalian." Kataku selanjutnya "Sebab itu anda
akan mendapatkan pahala dua kali lipat." Beliau
menjawab, "Benar" Kemudian belau bersabda

[46]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

lagi, "Tidaklah seorang muslim yang menderita
sakit atau yang lain, mé&inkan Allah akan

menghapuskan kesalahan kesalahannya
sebagaimana pohon menggugurkan
dedaunannya.?°

ns gs i Ei 6006 aEys3 As C

mengembalikan  kesehatanmu, menambah
keimanan dan keridhaan pada dirimu...Ya Allah
kabulkanlah.

Kondisi kedua vyaitu kondisi pasien ketika
menjalani pengobatan.

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Engkau mengetahui bahwa kita diperintahkan
melakukan sebab untuk memperoleh sesuatu,
sepertivai O AGNGAI 3 i a3 i ¢cc3 O
I £ 3 EBEp B gEeEg @3
LT Y uepdm&pioﬁﬁb _eai
E| |
0 s gy

20 HR. al Bukhari: 5648.
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dialah Yang menjadikan bumi itu mudah bagi
kamu, maka berjalanlah di segala penjurunya

dan makanlah sebahagian dari rezelilya. Dan

hanya kepadaNya lah kamu (kembali setelah)
dibangkitkang -Méilkc 15].

g3A3 3@3(’: AT 3C3AL (;(;3©
dan memotivasi manusia untuk berjalan
mencari sumber pencaharian di segenap
penjuru bumi, karena dengan begitulah rezeki
diperoleh.

Cobdah engkau membaca ayat Allah yang lain,
ayat yang juga memerintahkan manusia
mengambil sebab untuk memperoleh sesuatu,

seperti ayat berikut,

& C oz 7 @ liped il & et o ek
ek o il

dApabila telah ditunaikan shalat, maka

bertebaranlah kamu di muka bumi; dan carilah

karunia Allah dan ingatlah Alla banyak banyak
supaya kamu beruntungg -N¥ ¢ dy 3 On  AnQ
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Allah memerintahkan manusiaagar bertebaran
di muka bumidemi mencari rezeki.

Jika engkau ingin menghayati lebih dalam,
Adc3 asi O3 gs C@ 333 C H%EA
berfirman,
Ega JE] p3BHe | _E 5
OF &' sdoas G o dpg
ddan goyanglah pangkal pohon kurma itu ke
arahmu, niscaya pohon itu akan menggugurkan

buah kurma yang masak kepadanig j V3 Ag 3
25].

Di saat itu Maryam akan melahirkan anaknya,
merasakan sakit dan kekheatiran yang

teramat sangat, hingga dia berkata
sebagaimana termaktub pada ayat sebelumnya

Erecedope e tmicds et
dubdr el ed
dMaka rasa sakit akan melahirkan anak

memaksa ia (bersandar) pada pangkal pohon
kurma, dia berkata "Aduhai, alangkah baiknya

[49]
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aku mati sebelum ini, dan aku menjadi barang
yang tidak berarti, lagi dilupaka@ g j V3 Ag3i n

VEAA4 D AEiI Qa@ds it cc3 O
memerintahkan beliau untuk menggoyang
pangkal pohon kurma agar buah kurma yang
matang dapat berjatuhars y 3 A3 O3 ¢ C G
mampu memerintahkan pohon itu untuk
menjatuhkan buahnya.

Saya yakinengkau dapat memahami maksud
dari berbagai ayat di atas, sehingga apa yang
saya sampaikan hanya mempertega bahwa
untuk memperoleh kesembuhan seseorang
perlu menempuh upaya pengobatan.

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Satu hal yang perlu diketahui adalah meski
seluruh sebab yang dibenarkan dalam agama
diupayakan dan ditempuh, niscaya sebab
sebab tersebu tidak mampu mendatangkan
isiNss3C y3 A3 AGAGi d aEg¢
i Ei OEi A3 a@i g3 ¢ cc30O Cs3ys
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ool o oy e Ve ¥ oM

dban kamu tidak mampu (menempuh jalan itu),
kecuali bila dikehendaki Allah. Sesungguhnya
Allah adalah Maha Mengetahui lagi Maha
Bijaksanag -jin8ang: 30].

¢cc3 O gﬁbegfilﬁmar?, ad -
E Je g EEIE ®E gEE
M@m‘%f

dan kamu tidak dapat menghendaki
(menempuh jalan itu) kecuali apabila
dikehendaki Allah, Rabb semesta alamg 4 3 C
Takwir: 29].

W3 %43 AO3c¢cc3c¢cc®Od 63¢3 @00
B0 k S @V Wes Qs oe | § S 2 "
g lon A& &5 @ OX@IA SN 1
@ & & obcd Ol S EsOerg 8

C "H\r B 5 @AUp

[51



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

Ketahuilah, bahwa apabila seluruh umat
bersatu untuk memberikan kemaslahatan
kepadamu, meeka takkan mampu
memberikannya, kecuali ygAllah telah tetapkan
untukmu. Sebaliknyg seandainya mereka
bersatu untuk menimpakan bahaya atasmu,
mereka tidak akan mampu menimpakannya,
kecuali yg allah telah tetapkan atasmu. pena
pena sudah diangkat dan lemb@n-lembaran
sudah keringg?*

Saya yakin bahwangkautelah mengetahui dan
meyakini hal tersebutinsya Allah

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Karena itu, pertama kali yangengkau lakukan
ketika menjalani pengobatan adalah
mengaitkan harapan pada Adh, ar Rahim, yaitu
Dzat yang sangat sayang pada dirimu melebihi
ibumu sendiri. Kaitkan harapan pada AllahNya

21 HR. Ahmad: 2669; afTirmidzi: 2516. Dinilai shahih oleh
al- Albani.
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dan berbaik sangkalah kepaddya, Dia tahu
akan kelemahan dan kebutuhanmu padadya.
Wahai hamba Allah, ingatlah firmarNya,

3 e b B EFGEEIEIJE B, Exe
0 Vel a1 eiie s

dAllah Maha lembut terhadap hambéamba
Nya; Dia memberi rezeki kepada yang di
kehendaki Nya dan Dialah Yang Maha Kuat lagi
Maha Perkasay - Sydra: 19].

Saudaraku,

Seluruh alat dan perangkat pegobatan dengan
berbagai bentuk dan jenis hanyalah sebagai
sebab. Jika Allah berkehendak memberi manfaat
kepadamu, niscaya berbagai alat itu akan
bermanfaat. Sebaliknya, jika Allah tidak
berkehendak demikian, berbagai alat itupun tak
akan bermanfaat bagimu  Karenanya,
gantungkan harapan dan rasa optimismu pada
Allah, Dzat yang Mahapenyayang dan
Mahapengasih.Ya Allah, sembuhkanlah hamba
Mu ini.
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Sebelum mengakhiri bagian ini, saya ingin
mengingatkan suatu hal yang berkaitan dengan
upaya pengobatan dan penyefnuhan, di mana
sebagian orang berupaya untuk mencari
kesembuhan dengan menempuh pengobatan
tradisional (pengobatan alternatif) tanpa
mengecek kebenaran akidah dan metode
pengobatan dari praktisi pengobatan tersebut.

Sebab yang memotivasi mereka untuk
mencoba pengobatan di atas adalah kabar yang
diperoleh dari orangorang bahwa si fulan dan
fulanah datang ke seorang praktisi pengobatan
dan sakit mereka pun sembuh. Oleh karena itu,
engkau dapat melihat sejumlah pasien atau
keluarga mereka bergegas mendatangsang

praktisi tanpa melakukan pengecekan berbagai
hal di atas. Tindakan ini mengandung
kecerobohan, khususnya jika ternyata praktisi
menampilkan bahwa dirinya adalah seorang
yang shalih dengan menggunakan atribut

atribut agama dengan tujuan orang-orang

melihat mereka sebagai seorang qari (mabhir
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membaca at Quran) yang shalih. Wahai hamba
Allah, waspadalah, jangan gegabah untuk pergi
ke setiap praktisi pengobatan alternatif
sebelumengkaumengetahui perihal akidah dan
metode pengobatan yang dijalankannya.

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Berikut ini saya menyampaikan tanygawab
dari Syaikh Abdul Aziz bin Baz rahimahullah
terkait hal di atas.

Pertanyaan:

Terdapat sejumlah orang yang mempratikkan
pengobatan alternatif. Ketika saya mendatangi
salah satu dari mereka, dia memerintahkanku
untuk menulis namaku dan nama ibuku. Kami
pun kembali ke tempatnya di keesokan hari dan
ketika salah seorang pasien berkonsultasi
dengan mereka, praktisi tersebut menyatakan
bahwa orang itu ditimpa penyakit A, B, C, dan
obatnya adalah D, E, dan FSalah seorang
praktisi menginformasikan bahwa mereka
melakukan penyembuhan dengan
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menggunakan firman Allah. Apa pendapatmu
mengenai mereka dan apa hukum mendatangi
mereka untukberobat?

Jawaban:

Setiap orang yang menempuh hal ditas dalam
praktik pengobatannya, maka hal itu adalah
tanda bahwa dia menggunakan bantuan jin dan
mengklaim dirinya mengetahui perkara gaib.
Dengan demikian, tidak boleh berobat ke
mereka, begitupla tidak boleh mendatangi dan
berkonsultasi dengan mereka kana Nabi
AO3¢c¢®¢cc®0Od 623¢c3 Q00 e3
. B
oo Cs| DBl Kz ez
d + 3 Asipda Qrang mendatangi peramal dan
menanyakan suatu perkara kepadanya dan
mempercayai perkataannya maka slalat orang

tersebut tidak akan diterima selama 40
malamg??

22 HR. Muslim: 2230.
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Dalam sejumlah hadits terdapat larangan
mendatangi dukun, peramal, dan tukang sihir,
begitupula larangan untuk berkonsultasi dan
mempercayai ucapan mereka. Nabi shallallahu
63¢3@0@ e3 A3cc3i HEAAZ %A

éTuice)] o5 6 ol ¢ CEbi6pl

~Se" @& ' &Bmes

d d + 3 dlapa yang mendatangi tukang ramal
atau dukun, lalu membenarkan ucapannya
sungguh dia telah kifur terhadap agama yang
diturunkan kepada Muhammad shallallahu
63 ¢ 000 %°: Accci gy
Setiap orang vyang mengklaim dirinya
mengetahui perkara gaib dengan menggunakan
media kerikil, kerang, membuat garis di tanah,
atau dengan menanyakan nama pasien, ibu
atau kerabatnya, semua hal tersebut
merupakan tanda bahwa dia adalah tukang

22 HR. Abu Dawud: 3904. Dinilahahih oleh al Albani.
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ramal dan dukun yang dilarang untuk dijakian
sebagai tempat berkonsultasi dan dipercaya
61 01 O3 iigs 6¢EO W3 %@
sallam.

Wajib menjauhi dan tidak berkonsultasi atau
berobat ke mereka meski orangorang
menganggap mereka mengobati dengan
menggunakan media alQuran, karena pelaku
kebatilan telah terbiasa melakukan upaya
pengelabuan dan penipuan, sehingga tidak
boleh membenarkan setiap ucapan mereka.

Setiap orang yang mengetahui kondisi mereka
berkewajiban  melaporkan mereka pada
pemangku jabatan (wali alamr), baik itu
seorang hakm, pejabat, atau melaporkannya

A0S

ysAs 13A&3A 313A 13yAdN

terdapat di setiap kota, sehingga hukum Allah
dapat ditegakkan pada orang tersebut dan kau
muslimin  terhindar dari keburukan dan
kerusakan mereka, serta perbuatan mereka
yang memakan harta orang lain dengan cara
yang batil.
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Wallahu ati d AC3 93 i e 3 ¢33 m
quwwata illa billah?*

Kondisi ketiga

Kondisi setelah sembuh dari penyakit.
Saudaraku,semoga Allah menjagamu,

Setelah Allah menganugerahkan kesembuhan
padamu, sertaengkautelah sehat dan selamat,
di mana kondisi diri dan lisanmu terusmenerus
berterima kasih dan memuji Allah, mari wahai
Saudaraku, semoga Allah meagamu dari
segala apa yang tidak kau sukai...

Mari  kita ~ mencermati  kelalaian  dan
pengabaianmu terhadap sebagian dwajiban
agar dapat diperbaiki, sehinggaengkau dapat
berkomitmen menjalankan perintah Allah dan
menjauhi laranganNya, Dzat yang telah
menyembuhkanmu dari penyakit.

2“Kitabad13ye3 O -Pci ¢ A4
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Saudaraku,

Allah menjadikan penyakit yang menimpamu
sebagai penghapus dosa dan peninggi
derajatmu, karena itu berhatt hatilah dari tipu
daya dan makar iblis, setiap kakngkau ingin
bermaksiat, ingatlah kondisimu ketika terbaring
sakit. Apakah pantas dirimu bermaksiat kepada
Sang Pelindung yang telah
menyembuhkanmu?! Tentu engkau pun tahu
akibat yang ditimbulkan oleh kemaksiatan di
dunia dan akhirat.

Maka, Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Jika engkau bersikap abai dalam melaksanakan
shalat, bertekadlah untuk mendirikannya
AE¢3 A3 %EAaszi3ys O¢

Jika engkau lalai dalam melaksanakan shalat
lima waktu secara umum, dan terutama
melaksanakan shalat Shubu, setelah Allah
menyembuhkanmu bertekadlah menjadi orang
yang pertama kali hadir di dalam masjid untuk
menunaikan shalat wajib.
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Jika Allah mengetahui kesungguhanmu dalam
melaksanakan ketaatan, niscayaAllah akan
membantumu, menjadikan dirimu mencintai
ketaatan dan membenci kemaksiatan. Allah
C3 y3c¢3® %UEANGAI 31t

i o® G ey BRI U Y b

dDan orang orang yang berjihad untuk (mencari
keridhaan) Kami, benatbenar akan Kami
tunjukkan kepada mereka jalanjalan Kami. Dan
sesungguhnya Allah benambenar beserta
orang-orang yang berbuat bailg -jAskagbut:
69].

cc30O C3y3c3 %UEANGDAI 3 it

o Sk o ¢ [ @ﬁaufcqw
%EEH e@iﬁ&ﬁmiﬁ%@

Ui SEEaT e Gkl ol dp

ddan ketahuilah olehmu bahwa di kalanganmu
ada Rasulullah. Kalau ia menuruti kemauanmu
dalam beberapa urusan benabenarlah kamu
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mendapat kesusahan, tetapi Allah menjadikan
kamu "cinta" kepada keimanan dan menjadikan
keimanan itu indah di dalam hatimu serta
menjadikan kamu benci kepada kekafiran,
kefasikan, dan kedurhakaan. Mereka itulah
orang- orang yang mengikuti jalan yang lurug g
[al- Ankabut: 7].

Periksalah dan jagalah dirimu dari apa yang
diharamkan Allah. Jangan pergunakan kedua
telingamu untuk mendengar apa Yyang

diharamkan Allah. Jangan pergunakakedua

matamu untuk melihat apa yang diharamkan

Allah. Jagalah lisanmu dari menggunjing,
mengadu domba, berdusta, dan setiap
perkataan yang negatif.

Jagalah hartamu sehingga engkau tidak
membelanjakannya pada hal yang diharamkan.
Jangan menggunakan hartpada sesuatu yang

belum engkau ketahui hukunya. Bertanyalah

pada ahli ilmu sebelum melakukannya, karena

AEi ga@3i @Cdc¢c3 0O g3i O A@yE
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E EE H |E £|
\j o,

dMaka tanyakanlah olehmu kepada orangrang

g2i O %EAQ@cidt a@as [@sid
Anbiya: 7].

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Janganlah bermaksiat! Pertamdama saya
menasehati diriku fndiri, kemudian saya
menasehatimu  agar  tidak  bermaksiat,
khususnya setelah Allah  mengaruniakan
kesembuhan padamu. Janganlah menjadi orang
yang lupa keutamaan dan kebaikan Allah yang
telah memberi kesembuhan.

E|O3CQ3O N®A|3| ge;o C3 y
= |
oA e | éi‘ﬁﬁ@bﬁ%
B

[ &5

dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu
memaklumkan; "Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat)
kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat
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Ku), maka sesungguhnya azaBu sangat
pedh¢g | E%A3 O@in AQg

Ei()scgso AS%Aa We %8 AO2 ¢
I
"“Eéxﬁ iR ”EHEEM

Setiap  kali ¢cc3O ¢33 HAS3 e 3
menganugerahkan kenikmatan pada hamba,
kemudiand@:® 1 Ei da @ cC atds 63 H

nikmat tersebut, niscaya pujian tersebutlebih

dC3i3 A3 A@ys3 A3 AEP@ai 3 C3i

dalam riwayat lain tercantum dengan redaksi,

EE ® aeqkﬁap EEE BE IE E 3= EEIEE
WS (g

dAndaikan setiap hambayang mendapatkan
kenikmatan dari Allah mengucapkan
alhamdulillah, niscaya apa yang diberikan

25 HR. ath Thabrani: 7794 dalam aKabir. Dinilai hasan oleh
al- Albani.
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(berupa pujian terhadap Allah) lebih utama ﬂ|'|n
dibandingkan apa yang diterima (berupa |
AaEi @ai s Cs3i @¢c3 O CEAAE¥%dC
Perbanyak bersyukur dan memuji Allah ta;ala,
ketahuilah bahwa setiap orang yang bersyukur
kepada Allah, tentu akan meninggalkan apa
yang diharamkan Nya. Kita memohon kepada
(;(;30 C3Y393 3 O3 A ‘|E93
kesehatan dan keselamatan bagi kita.
Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Berusahalah dengan sunggusungguh untuk
menjauhi kemaksiatan. Hal ini bukan berarti
meninggalkan kemaksiatan hanya dilakukan
oleh orang yang sakit. Bukanbukan itu yang
dimaksudkan. Bahkan setiap muslim
berkewajiban  meninggalkan  kemaksiatan,
namun mengingat kondisi yang dialami, mereka
yang tengah sakit adalatorangyang lebih layak
untuk meninggalkan kemaksiatan.

2 HR. Ibnu Majah: 3803. Dinilai hasan oleh Albani.
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Acapkali kia melihat seorang yang tengah saklt ﬂmn
justru tidak melaksanakan atau mengakhirkan
shalat tanpa adanya udzur. Sebagian mereka
ada yang mendengar musik ataumelakukan
ghibah yang tidak diperbolehkan. Karena itu,
jangan pelit dalam memberikan nasehat kepada
saudaramu. Ingatkan bahwa mereka berada
dalam kondisi yang sangat membutuhkan
rahmat dan kebaikan Allah, sehingga
sepatutnya mereka berusaha melakukan
ketaatan dan meninggalkan kemaksiatan.

Yz

CONNZD
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Hadiah

Saudaraku, yang tengah terbaring sakit,
semoga Allahmenyembuhkanmu,

Izinkan saya menyampaikan hadiah untukmu.
Hadiah yang saya maksudkan adalah ibardari
sejumlah ayat al Quran dan hadits yang mulia

A3 A@ W3 %@ a@cC3s VvdOsziisA
sallam. Di dalamnya terkandung banyak
kebaikan bagi diri, agama, serta kehidupan
dunia dan akhiratmu.

Di antara hadiah tersebut adalah firman Allah
Cs Y 3 C 3

@ElzvoElzqa Stesiy & eﬁz@kﬂﬁ%
ﬁ%m@ﬁmﬁ%ﬁmﬁ
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e R
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@an sungguh akan Kami berikan cobaan

kepadamu, dengan  sedikit  ketakutan,
kelaparan, kekuangan harta, jiwa dan buah

buahan. Dan berikanlah berita gembira kepada
orang-orang yang sabayr (yaitu) orangorang

yang apabila ditimpa musibah, mereka
mengucapkan: "Inna likahi wa innaa ilaihi

raaji'uun. Mereka itulah yang mendapat
keberkatan yarg sempurna dan rahmat dari

Rabb mereka dan mereka itulah orangorang

yang mendapat petunjukg -B&qagrah: 155

157].

Saudaraku, semoga Allah menjagamu,

Perhatikan pahala yang dijanjikan bagi orang
yang bersabar dan mengharap pahala atas ujian
yang dialaminya deam ayat di atas. Kemudian
bacalah perkataan para imam tafsir terkait ayat
ini.

Ibnu Katsir rahimahullah mengatakan,
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drakni mereka menghibur diri dengan
mengucapkan kaimat tersebut (inna lillahi wa

@i i 3 @c 3 danakalaArhetekhsteitimpa
musibah. Mereka yakin bahwa diri mereka
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adalah milik Allah. Dia memberlakukan
ketentuan terhadap setiap hamba Nya

menurut kehendaknya Merekayakin kelak di

hari kiamat, Allah tidak akan menyianyiakan

pahala di sisiNya meski seberat dzarrah. Maka

ucapan ini menanamkansuatu pengakuan di

dalam hati bahwa diri mereka adalahhamba

Allahdan pasti akan kembali kepadd\ya di hari

akhirat.

Karena itulah Allah C3 y Imemiberitahukan
tentang pahala yang akan diberikarNya
kepada mereka sebagai imbalan dari hal
tersebut. Allah berfirman (yang artinya),
dMereka itulah yang mendapat keberkatan yang
sempurna dan rahmat dari Rabb merekpat
maksudnya mereka memperoleh pujian Allah
kepada mereka. AEA3 i O&3 i nsy@A
berpendapat bahwa kelak Allah akan memberi
keamanan pada mereka dari siksa.

OEi dA@3 i cc30O C3ys3c¢s3 HE,
ddan mereka itulah orangorang yang
mendapat petunjuky Z
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Amir al Mukminin, Umar bin akKhathab
radhiale O d c3i Od i EBe@paC:? a3
nikmatnya dua balasan itu dan betapa
nikmatnya anugerah tambahan 4l- dlawah) itu.
Keberkahan yang sempurna dan rahmat dari
Rabb adalah dua balasan. Sedangkan anugerah
tambahannya adalah memperoleh petunjukAl

¢ E¢ 3 e 3 Osesudir yadgOditempatkan di
antara dua pelana hewan tunggangan, yaitu
muatan tambahan. Hal ini serupa dengan apa
yang diperoleh oleh mereka yang bersabar,
yaitu  diberikan pahala berikut bonus
tambahan ¢’

Salah satu hadiahdariku pula adalah firman
Allahtay 3 ¢ 8 &

gk $IEEIE%F%C303 Eagagﬁfjiﬂu% E 3
uﬂﬁd&% &8 olibuniiiolh o v
ko akY

27 Tafsir Ibn Katsir 1/203.
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diwajibkan atas kamu berperang, padahal
berperang itu adalah sesuatu yang kamu benci.
Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia
amat baik bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu
menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk
bagimu; Allah mengetahui, sedang kamu tidak
mengetahuig -B&qarah: 216].

Al lmam al Qurthubi rahimahullah
mengatakan ketika menafsirkan ayat di atas,

g b &Pl milnngat B0 BisemL b
m”~ nps &P 1, @1y "B Qe d3”
' e, e i)
' @f»e BBl q@H?

ddanganlah kalian membenci penderitaan yang
terjadi, sebab berapa banyak perkara yang
engkau benci, namun disitulahkeberhasilanmu
dan berapa banyak perkara yang engkau sukai,
namun justru disitulah kehancuranmuZ g

%d n3-1@OA AYA@ HEAAGS® y DAL
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Betapa sering sesuatu yang engkau hindari,
justru membawa hal yang engkau sukai.

Hal yang disukai jusu tersembunyi, karena
yang nampak hanyalah hal yang dibencf®

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,
Perhatikan pula hadits hadits berikut,

W3 3,8 AO3¢cc3¢c3Od 63¢3 @00
gayueg&as e s e orice r &
LYAB[ L o zZeBl Wes emd | e
dSegala sesuatu yang menimpa seorang
muslim, baik berupa rasa letih, sakit, gelisah,
sedih, gangguan, gundaigulana, maupun duri

yang mengenainya adalah wujian baginya.

Dengan ujian itu, Allah mengampuni dosa
Ao A3 3 ¢g

28 Tafsir al Qurthubi 3/39.
2 HR. al Bukhari: 5641 dn Muslim: 5613.
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An-nashab adalah rasa letih; alvashab adalah
penyakit; alhamm, alhuzn, dan aghamm

adalah penyakit hati, yang berarti tidak dapat
terlihat seperti penyakit fisik; sedangkan al

adza addah bersifat umum mencakup segala
rasa sakit.

Saudaraku,

Perhatikanlah ampunan dan kelembutan Allah

ketika menjadikan segala penderitaan yang

dialami setiap muslim, baik yang kecil maupun

yang besar, sebagai penghapus dosa. Sungguh
hanya kepadaMu, wahaiRabb, segala puja dan

puji. Ya Allah, jadikanlah segala penderitaan
yang kami alami sebagai penghapus dosa dan
kesalahan kami, serta peninggi derajat kami.

Sesungguhnya Engkau Mahamendengar dan
Mahamengabulkan setiap permohonan.

Salah satu hadiahdariku adalah sabda Nabi
AO3 ¢g3¢c? Od 6393@0@ e

E!EirG/‘&E EIIE
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g+3 A3 i OA@3 y3 A ansempeiolehA 8Ele
kebaikan,niscaya akan diberujianZ®g

Setiap muslim yang tertimpa ujian dan
mengharapkan ganjaran pahala ketika ditimpa

hal tersebut, niscaya hal itu berupa kebaikan

dan dia akan memperoleh pahala dari Allah

Cs y3 ¢3 7

Salah satu hadiah untukmu adalah sabda Nabi
AO* ¢cc2cc?®Od 62¢® @00 e A?

popou 6 (Y S oipmimastraboaf
S5 rpis bt o o 9% B rprm et
0t a4t

dBetapa menakjubkan urusan orang beriman.
Seluruh urusannya merupakan kebaikan Dan
hal itu hanya terjadi pada diriorang beriman.
Jika menperoleh kenikmatan, dia bersyukar,

30 HR. al Bukhari: 5654.
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dan itu baik baginya Danjika tertimpa musibabh,
dia bersabar, dan itypun baik baginyag™

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Pujilah Allah, karena setiap orang yang beriman
senantiasa berada dalam kebaikan Kita
memohon kepada Allah agar meneglian kita

di atas agamaWg * € W3 %@ A O3 ¢ ¢ 3 ¢ ¢
sallam bersabda,

B _ > "
& ehisoNs el oE0gOd endiiiEy dw
La3
gn3 g3 a3 odi AEi O3i AEG6AS
sesungguhnya tidaklah Allah menetapkan suatu

ketetapan baginya, kecuali hal itu adalah
AE% gasi ®iCdaigs g

W3 %3 AO3c¢cc3c¢cc3Od 63¢3 @00

81HR. Muslim: 7425. o
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'E9E Giil?&zr Hﬁg - E
oK o8 crbiearg Eﬁdﬂﬁm 3 ﬁg n
CCaRm el

d n 3 Kp§um dengan seorang muslim. Agbila

mendapat musibah, dia berharap pahala dan
bersabar. Dan jika memperolehkebaikan dia

memuji  Allah dan memanjatkan syukur.

Sesungguhnya setiap muslim diberi pahala
dalam segala hal, sampai dalamsesuap

makanan yang ia suapkan ke mulutnyzg

Terakhir,semoga Allah menyembuhkanmu.

Saya sangat yakin insya Allah engkau selalu
ingat perbuatan perbuatan baik yang engkau
lakukan sewaktu sehat dan engkau pun
berharap agar kembali sehatsehingga bisa
meneruskan perbuatan baik itu. Karena ity,
bergembiralah dengan ganjaran kebaikan dan
pujilah Allah karenapahalamu tetap mengalir

33 HR. ath Thayalisi: 211 dan aBaihaqi: 6347.

[77]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

untukmu meski engkau terbaring sakit. Saya

mengakhiri pemberianhadiah untukmu dengan

O3 A@CA 1 d¢c@3 %UEAQAadC Qi O

wa sallam beEr|sabda, c

SHididia) 1610608 4 65 Sl ey
66y o el

dApabila seorang harba sakit atau safar
(bepergian), niscaya akardicatatkan baginya
pahala seperti pahala amal yangsering ia
lakukan ketika bermukim dan dalam kondisi
sen? C€ g

Bersyukurlah kepada Allah atas karunia dan
pemberian-Nya yang melimpalh karena Dia
tetap mengalirkan pahala bagi dirimu atas amal
yang tidak engkau kerjakan, tapi dikarenakan
rutinitas amal yang sering engkau kerjakan di
kala sehat dan bermukim. Itwdh karunia dari

Allah yang diberikan kepada setiap hambalya.

3 HR. Ahmad: 1534.
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Harapkanlah pahala dari penyakit yang engka
alami dan berprasangka baiklah kepada AIIah
niscaya engkau akan melihat karunia Allah yang
membahagiakanmu.

,A

N

GOSN Zoo
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Wasiat

Saudaraku, semogaAllah menyembuhkan dan
memberikan ganjaran pahala kepadamu,

Setelah saya memberikan hadiah yang berharga
kepadamu, inilah sejumlah wasiat yang
terkadang terlupakan oleh sebagian orang yang
sakit. Karena itu, hendaknya engkau
menginformasikan hal ini kepad mereka,
sesungguhnya seperti yang disabdakan

j®?Adcdcc3 O AO3c¢ce¢3¢c? Od

orang Yyang menunjukkan kebaikan akan
memperoleh pahala seperti pahala pelaku
kebaikan tersebut.

Wasiat pertama

Tancapkan prasangka yang baikepada Allah
C? vy 3kgréna seorang yang berbaik sangka
kepada Allah, niscaya akan dianugerahi
ketenangan hati yang akan diikuti dengan
kenyamanan jasmani. Sampaikan kepada

i EAE&43 A3 %A3 W3 %@ AO3cc3 ¢

[80]
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El E |, H
6 as &/eabuSe 6| auem) ¢ e
E E | E
f Céy etpall C
c ad 1 EidAdC@ vy A3 A3Ku04:3
maka silahkan berprasangka sesuai apa yang
dikehendaki. Jika prasangkanya baik kepadéu,
hasilnya akan membuahkan kebaikan. Jika

prasangkanya buruk, hasilnya akan
membuahkan ké&sd A d &3 i Oq

Wasiat kedua
gEA%3 i g2 a %EAAHQGaAa@A A3
C3y3¢3¢ VEAEi OEac3 O A3 g3
telah berjanji akan mengabulkan setiap orang
g2i O %EAAdGya®? aEys As
cc30 C3ys3c¢3 HUEANGAI 310t
2 EgE 3, MG E HE, B E
dmfi;aﬁé%wd%@i@%
E 33, IdE -, 3 EIE
Q0 Wb tcsep teitfaradoar S S

85 HR. Ahmad: 8715; atfThabrani: 7951 dalam aRusath;
Ibnu Hibban: 639. Lihat asSilsilah ash Shahihah 4/224.
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dan apabila hambahamba Ku bertanya

kepadamu tentang Aku, maka (jawablah),
bahwasanya Aku adalah  dekat. Aku
mengabulkan permohonan orang yang drdoa

apabila ia memohon kepade&Ku, maka

hendaklah mereka itu memenuhi (segala
perintah- Ku) dan hendaklah mereka beriman
kepada Ku, agar mereka selalu berada dalam
kebenarang -B&ggrah: 186].

¢cc30O C3ys3gs %EANQA|3|'L

ﬂﬁgﬂz& by 1. ® Ja"'zﬁﬁfdsqsf X 'ngEm
e & e aigin e

dAtau siapakah yang memperkenankan (doa)
orang yang dalam kesulitan apabila ia berdoa
kepada Nya, dan yang menghilangkan
kesusahan dan yang mejadikan kamu
(manusia) sebagai khalifah di bumi? Apakah
disamping Allah ada tuhan (yang lain)? Amat
sedikitlah kamu mengingati(Nyay { Narml:
62].
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NnNEC@3y O0A3i O 3%udCdO %EAADL
yang mengalami musibah seperti orang yang
sakit. Karena itu, @moga Allah menyembuhkan
anda, CEAdAc¢c3 O %UEAAGYy3 A3
setiap orang sakit yang ada di sekelilingmu
bahwa mereka sangat butuh  untuk

i Ei3jascasi Aoy: AQ@ AECOT:
kala mereka sakit. Dalam kondisi tersebut
mereka sangat butuh beA6y 3 A@3%3 i AJi
lain.

Wasiat ketiga
Ei O3 C¢3 O AaEcd3 A3 A3 Oi
sebagaimana termaktub dalam firmanNya,

o e s G5 Gl aodid 37
ﬁdﬁ@ﬁdﬁltﬁﬁ&ig Ceova qp@w&ts
&' o5 @] cre

| fepieisie
dban tetapkanlah untuk kami kebajikan di dunia
ini dan di akhirat; sesungguhnya kami kembali
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(bertaubat) kepada Engkau. I&h berfirman:
"Siksa Ku akan Kutimpakan kepada siapa yang
Aku kehendaki dan rahmatKu meliputi segala
sesuatu. Maka akan Aku tetapkan rahmaKu
untuk orang-orang yang bertakwa, yang
menunaikan zakat dan orangorang Yyang
beriman kepada ayat® § 3 C Q@B iy@2gNn A¢

Ingatlah juga bahwaDia begitu lembut kepada
para hamba Nya,

3 el b B EFEINGEEI EITE B Exe
q lebaadie s

dAllah Maha lembut terhadap hambéamba
Nya; Dia memberi rezeki kepada yang di
kehendaki Nya dan Dialah Yang Maha Kuat lagi
Maha Perkasay - Sydyd: 19].

Rabb kita lebih pegayang daripada ibu kita.
Bacalah hadits berikut. Umar bin aiKhathab
A3 AO@3¢cc3 Od 2i Od WwWEA&3 C:3

6oy Mg caiparh ot dfiplidio
&EEEE IEEIﬁ?ﬁE@ﬁIEE‘EE ElE
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BEE E EE JEE
uﬁg@ﬁ?ﬁm?ﬁﬁgﬁﬁﬁe g
EE3 330 EE | IEg.f E HI
e ogedek o1 b ensinieas  &ic
E |
Ty oz
"Seorang tawanan menghadap Rasulullah
shagc3 ¢cc3 Od c3¢c3 @dOagatah A3 ¢
seorang wanita yang buah dadanya penuh
dengan air susu. Setiap diamendapati anak
kecil di antara tawanan, diambilnya, didekap di
perutnya dan disusuinya. Maka Nabi shallallahu
63¢3 Q00 e3 A3 ¢ akah kalisE A C 3
menganggap wanita ini akan melemparkan

3{347§3 AE A3sc3) 3y@gg C
Jt GAS 4¢ nEiEiC3As Ags i
 EcEl ys Aasi *i2afig® &4Ek

AO*¢c2cc2Od 62¢c2® @00 e A?
Allah lebih penyayang terhadap haive- Nya
A3 Agy3s A3 e3i@C3 @t @ CEAO:3

%6 HR. al Bukhari: 5999. Lihat Fath aBari 10/426-427.
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Baca pula hadits ini agar engkau tahu luasnya
A3z Oi 3 C ¢cc3 O C3y3g3¢ cic3
o\ S o Sl i
E'ﬁ%&f&fwﬁdﬁm&ﬁ
X B
W«i@wﬁﬁ&w s
s g
gnEAdi OOd Oi §ifiki seratus fabmati E i
Satu di antaranya diturunkan untuk dibagikan
kepada jin, manusia, binatang ternak, dan
hewan melata Dengan satu rahmat itulah
mereka saling mengasihani dan berkasih
sayang. Dengan rahmat itulah binatang buas
mengasihi anaknya. Allah menunda sembilan
puluh sembilan rahmat yang tersisa untuk

digunakan merahmatipara hamba Nya kelak di
O3 Ag &@31i3CgCg

37 HR. Muslim: 6908.
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Wasiat keempat

Setelah engkau memahami keluasan rahmat
cc3 O C3ys3¢gsdt i3 4as asic
berputus asa dari memperoleh rahmatNya.
Karena seorang yang berputus asdari rahmat
Allah berada dalam bahaya yang sangat besar.
cc30 C3ys3¢3 HUEANGAI 310t
Eb 2w el 3AEI E
| & cpoiai e el &is
dbrahim berkata: "Tidak ada orang yang

berputus asa dari rahmat Tuhannya, kecuali
orang-orang yang sesaf g - Hjjr356].

cc30O C3ysc: UEANGAI 3 it

bo e biglio f?%EE - ;
o

Katakanlah: "Hai hambahamba-Ku yang
malampaui batas terhadap diri mereka sendiri,
janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah.
Sesungguhnya Allah mengampuni dosa@osa
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semuanya. Sesungguhnya Dialah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penyayargy. {Z8ntr:
53].
Apabila seorang yang berdosa dan bermaksiat
d2¢ 3 A3 i O %UEAydCdA 3 A3 A3/
CEi Cd AEG6A3{i O @g2i O C3ys3C
kebajikan mestinya tidak boleh berputus asa.
¢cc30O C3ys3c¢3® 1EiO@i N6AT 3
nabi Ayyub beserta anaknya,
e @ el 3FE E3ese p1  SfEE
ascin ipe e eulbiei ipe o1 e
E, |
Uriget ocs
d &n jangan kamu berputus asa dari rahmat
Allah. Sesungguhnya tiada berputus asa dari

rahmat Allah, melainkan kaum yang kaf# g
[Yusuf: 87].

Ibnu Katsir rahimahullah mengatakan,
peoNed &'uplzéot AenEnx]&n (&s \ie
Bl r 9" SLZMAICO oLEYiz)&: us A on
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®ls’' 9 d3? @p PO®S @' Iz ®N U AR
e

F3yyd3¥  c-Satamh @idahotivdsiA dan

memerintahkan mereka agar tidak berputus asa

dari rahmat Allah, artinya janganlah mereka

memutus harapan dan rasa optimis dari rahmat

Allah atas apa yang menjadi keinginan dan

tujuan mereka. karena sesungguhnya hanya

orang-orang kafir saja yang memiliki sifat
berputus asaA 3 A@ A3 O0¥3 C cc30Zg

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Petik faidah dari hadits hadits berikut!

W3 %@ AO3¢cc¢c3¢cc30d 63¢3 @00

& ol Sy b Sidu o0 €5

M@@E&ﬁgﬁﬁﬁg&ﬁéﬁfm
waihop 5

38 Tafsir Ibn Katsir 2/25 526.
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dAda tiga orang lagi yang jangan engkau
tanyakan tentang keadaan mereka, vyaitu:
seorang lakilaki yang menyaingi selendang
cc30O 63 HHAH® e3 ascceNyast Al

itu adalah kesombongan dan sarung\ya
adalah kemuliaan seorang yang ragu akan
kekuasaan Allahserta seorang yangberputus

asa dari rahmat Allahg®®

W2 3,08 AO3c¢cc3c¢cc3Od 63¢3 Q000
3437 AaEcd3 A3i A3 0Ois3C c¢3
| E I B 3hE|
ﬁom%ﬁ%@w&&wﬁﬁ@

BE
Lun,
dSeandainya orang kafir mengetahui kasih
sayang yang dimiliki Allah, niscaya tak ada

seorang kafir yang berputus asa untuk meraih
surga- NyaZ*g)

39 Shahih atN 3 1 @+Shaghy:G059.
40 HR. Muslim: 6913.
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Jika demikian kodisi seorang kafir ketika
mengetahui rahmat di sisi Allah, bagaimana lagi
dengan seorang muslim yang dianugerahi Allah
dengan keislaman?! Tidak ragu lagi bahwa dia
seharusnya menjadi orang yang menjauhi sikap
%BWEAydCdA 3 A3 A3 Ag A3 Oi s C

Wasiat lkelima

Sebagian orang yang sakito semoga Allah
membimbing mereka apabila ditanya dia akan
menceritakan  penyebab musibah  yang
menimpanya dengan berkata s N E3 i A3 @i ¢
fulan tidak menyuruhku pergi niscaya
AE¢Ec3 as3i Qgitdn ECAAR AT i GBEA
pergike jalan yang lain, niscaya saya tidak akan
berada di tempat ini (rumah sakig 3 Ce d
perkataan lain yang semisal.

Perkataan di atas tidak diperbolehkan karena
memprotes takdir yang ditetapkan Allah
sementara keimanan terhadap takdir Allah, baik
takdir yang bailk maupun yang buruk,
merupakan salah satu rukun Islamsehingga
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de¢d3y?di JAE3 i A3 @i Gerlarangh EWIE
apabila digunakan untuk memprotes atau
mengeluh.

W3 %@ AO3¢c¢3¢c3 Od c3¢c3 @0
memperingatkan kita agar tidak mengeluh atas

takdir g3 i O CEc¢3 O AQGCE@any a3 i
beliau memerintahkan kita agar meminta
pertolongan kepada Nyaketika menghadapi hal

yang tidak menyenangkan Beliau shallallahu
63¢3 000 e3 A3cc3i HEAAZ %A

@ E! ®e FE pEFEAE H H, 313
e S chpiztre e bcady?m
I EEE & | E
etbaitos’ srd T @ A oy &

3 EE EE E HE, EEE
beciny e ee . srpcbre: HKOMH N
E E|ExEpEEE E ®
| &2 IE &

v oRashigs 6T & & els
gvdai gi g3i O ads3C ¢E%@O
oleh Allah daripada mukmin yang lemah.
Namun, keduanya tetap memiliki kebaikan.
Bersemangatlah atas halhal yang bermanfaat

bagimu. Minta tolonglah pada Allaldan jangan
bersikap lemah. J&a engkau tertimpa suatu
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musibah, janganlahmengatakan, d n E3 i A 'H |
aku tadi mec 3 adasi AEI @ga@si A
Akan tetapi hendaklahengkau mengatakand E i @
sudah menjadi takdir Allahdan setiap apa yang
dikehendakiNyay 3 ACQ Gdsunggaihiy@ O o
ucapan dad y(seandainya) dapatmemberikan
peluang agar setan berak§*y

Saudaraku, semoga Allah menyehatkanmu,

Tidakkah engkau berpikir bahwa ucapan
GAE3 i A3 @i g3y 1 EAdy3asi a
dosa yang sangat besar?

A Karena itu berharaplah pahala dari Allattas
musibah yang menimpamu dan ucapkan,
dQadarullah wamaa sya 3 Ng sermug itu
terjadi karena takdir Allah dan apa yang
diinginkan- Nya pasti terlaksana.

Ay ¢3yasi ydcinnafilad asitha 3 i
@c: 0@t ANEBGATIOOd O §3 as
Allah dan kelak kami akan kembali kepada

“HR. Muslim: 6716.
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wWg s ¢ ¢cc30O C3ysgs VIFES
mengucapkan perkataan ini ketika dia
memperoleh musibah seperti termaktub
dalam firman- Nya,

E
1 Al ay B s
dDan berikanlah berita gemba kepada
orang-orang yang sabaryaitu) orang orang
yang apabila ditimpa musibah, mereka
mengucapkan: inna lillaahi wa inna ilaihi
rad @ s d-Bajarahj 156¢.

Ayc¢dyasi yde® ¢cPDEAAYCTLig?
kulli haalg & AEQOS3 ¢ 3 ydag %3 Of
kondis,ndi OOdO W3 %@ AO3¢cgc:
sallam apabila mengalami hal yang
menyenangkan hati, beliau mengucapkan

dalhamdulilahi allad® %@i @si 2 COOD
shalihaty A2 i *y3 %@c?: 1 Ef O3
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tidak menyenangkan, beliau mengucapkan

f¢cO31 Adg@cc3gd@d d3c¢3 adg
Ay ¢ 3y asiAlahadRabbi lgh syarika laps

Allah adalah Rabiku, tidak ada tandingan

bagiwg 3 ¢ W3 3@ Aik3wa sallagng 3 Od

telah bersabda,

polsbed conlss bpd: bed" B
W«mmy' 71 p;eﬁieéﬁsc

"Barangsiapa ditimpa kegelisahan,
penyesalan penderitaan kesulitan, atau
gangguan kemudian mengicapkan, dAllahu
Rabbilaa syarikalahugs i @A¢3 2 AE
3437 A@O@c3i O4d:i A3 AQ Ag
A Ucapkan pula gnna lillahi wa inna ilaihi
A3 agsdi O cc3OdiizaadAi
akhlif li khairan minhag ¢ n EAdi OOd Oi §

42 HR. Ibnu asSuni: 374 dalam Amal a¥aum wa alLailah.

Dinilai hasan oleh alAlbani.

4 HR ath-Thabrani: 952 dalamadl dy 3 € 1 @i @¢3 @ O
al- Albani.
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milik Allah dan kelak &pada Nya kami akan
kembali. Ya Allah, berikanlah diriku pahala
atas musibah ini dan berikanlah ganti yang
CE%@O %3 @at &3 AEi3 W3 %@
sallam bersabda,
E 2 Be 3 |E |
S USRS S%eqrdzgq s
E .| | . 3
ded @@iﬁeﬁ : Benhyiine Ad
E EE
dod o o gul Comm P
gt @A3 4 ¢ 3 OnushnE ditipai ndusibah
dan mengatakan seperti apa yang
diperintahkan oleh Allah,gnna lillahi wa inna
gc3 O A2 a@sdi O cc3Odii:s
akhlif li khairan minhaa melainkan Allah akan
memberikanganti 3 i O ¢ E%QBO %3 D&

Wasiat keenam

Wasiat ni terkait erat dengan apa yang
dilakukan oleh sebagianorang yang sakit.
Ketika sakit, mereka tidak mengerjakan shalat

4“4 HR. Muslim: 2124.
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sama sekali atau meremehkannya sehingga
tidak mengerjakan shalat tepat waktu.

Tidak mengerjakan shalat sama sekali
merupakan musibah yag teramat besar. Ibnu
al- Qayyim rahimahullah mengatakan,

Biza) Wves i@ dBInjan®) WMsF@ = A9

®lcc B ®~ 9 PO’ Z ®~ UM & WD
o mI " @egaBmMEd?" &pYyn &3
oth @ | W' “"ni " ep' [ HO" @

emL e 2"

N

g o3 di i dAc @i @i COA3 & %E
bahwa tidak mengerjakan shalat wajib dengan
sengajamerupakan salah satu dosa besar yang
terbesar. Tingkatan dosanya melebihi dosa
membunuh orang lain, mengambil harta orang

lain, berzina, mencuri, danmeminum khamr.
Pelakunya berhak memperoleh siksa dan
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kemurkaan Allah, serta memperoleh kehinaan
Ag Adi @ R3i 3a00Q0A3CCg
Syaikh allslam Ibnu Taimiyah rahimahullah
mengatakan,

&Y of Fpdiity” o vl @gridlzen @
al ™ 1 "HA

gnEG6A3 i O § 3npetakan @halatavajib E
lebih buruk daripada pencuri, pezina, dan
VE¢3 i Ad 63 Aao%us Cg
Saudaraku,

Karena itu, berupayalah agar engkau berdialog
dengan sesama pasien yang ada di
sekelilingmu, menasehati mereka yang
meremehkan hal ini.

Syaikh Abdul Aziz bin Bamhimahullah pernah
ditanya perihal seorang yang tidak mengerjakan
shalat. Beliau menjawab,

45 ash- Shalat him. 16. o
¥y3 aidy >3C3e3 4A4720n¢C
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& cer¥p &3Py e Uiesr cpiZouts
oCE’ dpuy eptef @ity degizepidngtitics

SE@ ol @i oog-thdses ety ekt

eith @'l @gr st W dget rerei g (F se
ot Uh ezt @b A MY Rie700 'Y
oyej " &lck az® @Yy g e o <|
o' h' "HY®)) esze e aazien b em
on i &' | " e@Bicds o ® e &
ot n" o W)ymy q s ! (2 esd vy jny
oF WL zeYl W J‘  ©g®e| yovnn-
ePéjneimdj eyvdds epgyoW
», > Gauttre el fifiirife); el
Qe CImuLHdCidrveNBRis olra ) 26" @M
eupe e |+ dse dse-eu deds dgiaBeED

s o< POP” ot ®AFW ) peols|
o mAwhb" @6 HA?» @<i pe@
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e emLc 2" oY Y| dz? o _ ¥'@e
' M es eF ¢

dSeorang yang sengaja tidak mengerjakan
shalat wajib adalah kafir yang mengerjakan
kufur akbar menurut pendaat yang lebih kuat
di antara dua pendapat ulama yang ada. Dia
tetap kafir meskipun dia meyakini
kewajibannya. Jika dia mengingkari kewajiban
shalat, para ulama tidak berselisih pendapat
atas kekafiran orang yang berpandangan
demikian.

Alasannya karena Bsd ¢ d¢¢c3 O AO3 ¢cg¢ 3 ¢
wa sallam bersabda,

ifypeits €U epr CRF Yk &0 2aizoe 1y
s otc’' Roe
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gC3¢ CEAYEi C@i O 3 A3 ¢3 OREE
shalat, dan puncaknya adalah berjihad di jalan
¢¢c® 0Cg
+Ec@3d AO%¢¢3¢cc3Od 63g¢3
bersabda,

B3 @apho © 079 "8 &S ¢

dPemisah antara seorang dengarkesyrikan dan
kekufuran adalahtidak mengerjakanshalat.¢f®

+Ec@3d AO3c¢cc3¢cc3Od e3¢ @C
m I josy & el @ d3® "ejuldy> A d3?

dPembeda antara kami dengan mereka (orang

orang musyrik) adalah mengerjakan shalat.

Barangsiapatidak mengerjakannya maka dia
telah kafir.g'®

4THR. Ahmad: 22366. Dinilai shahih oleh-&lbani.

4 HR. Muslim: 117.

4 HR. at Tirmidzi; 2621; arr Nasaa i: 426; Ibnu Majah; 1079;
Ahmad: 5/346. Dinilai shahih oleh aAlbani.
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Seorang yang mengingkari kewajiban shalat
telah mendustakan Allah, rasulNya, serta ijmak
ulama dan orang beriman. Dengan beqgitu,
kekufurannya lebih besar dan lebih berat
daripada kekduran orang yang tidak

mengerjakan shalat karena malas.
Kesimpulannya, dalam menghadapai dua
kondisi tersebut, pemerintah berkewajiban
menuntut pertaubatan seorang yang tidak
mengerjakan shalat. Jika dia bertaubat, itulah
yang diharapkan. Namun jika tidak mau

bertaubat, dia dibunuh berdasarkan dalidalil

agama yang menetapkan sanksi atas hal
tersebut.

Selain itu, wajib memboikotnya dan tidak
memenuhi undangannya hingga dia bertaubat
kepada Allah atas dosanya tersebut. Meski
demikian, kita tetap berkewajiban menasihati
dan mengajaknya untuk kembali kepada
kebenaran serta memperingatkannya atas
berbagai sanksidi dunia dan akhirat, yang
menjadi konsekuensi dari perbuatan tidak
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mengerjakan shalat. Harapannya dia tergerakmmm
untuk  bertaubat sehingga Allah  pun
meng® i ydi &% g3 Cg

Saudaraku,  semoga  Allah  memberimu
keberkahan,

Berupayalah agar dirimu menjadi kunci
pembuka pintu-pintu kebaikan dan gembok
penutup pintu- pintu keburukan. Sampaikanlah
kepada mereka yang meremehkan dan tidak
mengerjakan kewajiban shalat agarid mereka
bertakwa kepada Allah. Ingatkan bahwa dalam
kondisi sakit seperti ini merekalah yang sangat
butuh untuk bertaka dan melakukan ketaatan
daripada orang lain.

Wasiat ketujuh

Sebelum jatuh sakit atau bahkan ketika dalam
kondisi sakit, beberapa orangyang sakit,
semoga Allah memberikan petunjuk kepada
mereka, terbiasa merokok Perbuatan ini

OAdk13ye3 O Oc¢ci ¢ AAC
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dilarang meski seorang itu sehat, bagaimana
bisa hal itu justru dilakukan oleh orang sakit?!
Tentu dengan merokok, seorang yang sakit
malah memperburuk kondisinya.

Saudaraku yang tengah sakit, semoga Allah
menyembuhkanmu,

Jangan mengucapkan perkataan yang sering
disampaikan mereka yang menipu diri sendiri,

s 031 @ C@As3 4 13iyd WEAOE
berhenti, kepala kami akan merasa pusing dan
CdawudO 4a31 @ A3 a@CcoO(q

Jangam mengemukakan alasan di atas, tapi
C3igsasi y3 As AGA @i dt d
VEA%d3E C3i §g3iO A@¢:;Q0iC:* @
Saya akan menyampaikan sejumlah ayat -al

Quran dan hadits Setelah itu, saya ingin engkau
menjawab pertanyaan saya.

¢cc30O C3ymc¢cd H%UEANGAI 3
E £l 3
> B et Bl
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d an menghalalkan bagi mereka segala yang®=if
baik dan mengharamkan bagi mereka segala
yang burukz g - jy3A¢ Nn A@AQg |

Apakah merokok itu termasuk hal yang baik?

j*Adcdcc3 O AO3 ¢cc¢3sallarh Od
bersabda,
E

EE_EF
("
dglidak boleh melakukan sesuatu yang

membahayakan diri sendiri ataupun orang
lain.g**

Apakah  merokok itu bermanfaat atau
membahayakan?

Wahai  saudaraku, banyak orang lain
sebelumnya menyatakan dia tidak mampu
berhenti merokok, namun ketika mereka
berusaha keras untuk meninggalkannya dan
Allah mengetahui niat mereka yang jujur, Allah
pun membantu mereka untuk berhenti

SIHR. Ahmad: 1/313 dan Ibnu Majah: 2240.
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sehingga mereka pun akhirnya membenci
merokok.
cc30O C3ys3c¢c3 HUEANGAI 3
T
doBarangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia

akan mengadakan baginya jalan kelugr. j-3 CO
Thalag: 2].

cc3O C3y3c¢c3 HUEANGDAI 31t

B3 I|E|I EEI!El EE@BI A

ddan barangsiapa yang bertakwa kepada Allah,
niscaya Alah menjadikan baginya kemudahan
dalam urusannyag  j- Fhal&q: 4].

993(") C3y3c¢c3 UEANDAI 31t
ﬂ@ﬂﬁé& $oodk & BoBEEs e
2 il S O b

"Jika Allah mengetahui ada kaikan dalam
hatimu, niscaya Dia akan memberikan
kepadamu yang lebih baik dari apa yang telah
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diambil daripadamu dan Dia akan mengampuni
kamu. Dan Allah Maha Pengampun lagi Maha

Penyayangg -jArfat 70].
Saudaraku,

Mari bergegas dan optimalkan waktu irdengan
WEAAOY S i Ei 6 0MNya agaEy 3 A
menyembuhkan dirimu dari sakit dan
membebaskanmu dari kebiasaan merokok.

Ketahuilah dan waspadalah karena merokok
dapat menimbulkan sejumlah bahaya, entah
membahayakan kesehatamu dengan penyakit
lain atau menjerumuskanmu seperti yang
dialami beberapa perokok yang mencobaoba
mengonsumsi narkoba hingga akhirnya menjadi
pecandu. Dia pun menyia- nyiakan diri sendiri,
rumah tangga, dan anakanaknya. Semua
berujung pada rusaknya kehidupan agama dan
dunia seperti yang diaki oleh sejumlah orang
yang pernah diuji dengan musibah tersebut.
Semoga Allah melindungi kaum muslimin ati
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berbagai bentuk keburukan. Emi memohon
3 03 A ¢cc30O 1 EiO33%dcgasi A¢

Wasiat kedelapan

Basahi lisanmu dengan berdzikir kepada Allah
C alg, karena dengan berdzikir dada akan terasa
lapang dan hati akan terasa tenang.

cc30O C3yscs UEANGAI 3 it

A | dgbealf & S e
e Wl e “igadkidon]

dgdan Kami sungguhsungguh mengetahui,
bahwa dadamu menjadi sempit disebabkan apa
yang mereka ucapkan maka bertasbihlah
dengan memuji Rabb mu dan jadilah kamu di
antara orang orang yang bersujud (shalat)dan
sembahlah Tuhanmu sampai datangdpadamu
yang diyakini (ajaly -Hifr: 87-99].

99305533\’393 BWEANGDAT 31§ &
wongiemy b a k] Fe e
? o] b
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dyaitu) orangorang yang beriman dan hati
mereka manjadi tenteram denganmengingat
Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah
lah hati menjadi tenteramg 4 ® A Adn, 4aqg

Dalam menafsirkan ayat ini, syaikh lbnu as
n3yAg@ A3 O0@i 3 0O0d¢gc¢c3 O i Ei O3C

eoL 58 o Bkl bee iy’ @6’y o1,
®op Uy 9 3”1 @d geholzne mim»e £ ey
o' BBeUYl Sqghlz" @t U¢g @Y [ §
goldmzE aizers odsimey ¢ ogike] o\
2dik ® Pez" @ PeqLb" © 6
g LitiEgnzedpuasid © BugerTendcs
®? MA 2:® 9egEedsiovisp @a h - Yyt
®c Hi?» o< moS| b oYl WAC ¢
oUl WAC @ep ' tso d32 @ yEW [ b
o5 @FYgc j & ¥ @2 i3k" @p n 1S
Wtrl ) dsmgve 1s Lz
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gVEI 3i O %Ei33A A3 @k ysiC

akan merasa tenteram dengan sesuatu selain
berdzikir kepadaNya. Karena tidak ada yang
paling lezat, nikmat dan manis bagi hati selain
mencintai Sang Pencipta, mendekat dan
mengenal Nya. Kadar pengenalan hati kepada
Allah yang akan menentukan seberapaering
dia berdzikir kepadaNya. Hal ini berdasarkan
pada pendapat bahwa yang dimaksud dengan
berdzikir kepada Allah adalah hamba mengingat
Rabb nya dengan mengucapkan tasbih, tahlil,
takbir dan ucapan dzikir yang lain.

Pendapat lain menyatakan bahwa maksl

dzikrullah adalah  kitab suciNya yang

diturunkan sebagai pengingat bagi orang
beriman. Berdasarkan pendapat ini, maka
makna dari ketenangan hati ketika berdzikir
kepada Allah adalah hati akan merasa tenteram
tatkala dia mengenal makna dan hukum al

Quran Hal itulah yang menunjukkan pada
kebenaran yang nyata dan diperkuat oleh dalil
dan bukti, karenanya hati merasa tenteram.
Hati tentunya tidak akan merasa tenang kecuali
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ditopang oleh keyakinan dan ilmu, yang :semuaﬂl
itu terdapat dalam kitabullah, terangkumdalam
%WEi Cda §g*i O CEAgE®Oazy As
Sebelum saya menyampaikan sejumlah hadits
yang berisi motivasi untuk berdzikir kepada
¢cc30O C3y3¢3t QH@Giasi A3
perkataan yang indah dari Ibnu aRayyim
dalam kitabnya yang berharga, aWabi ash
Shayib. Dalam kitab tersebut, beliau
menjelaskan perihal keutamaan berdzikir
dengan sangat baik. Beliau menyebutkan 100
faidah berdzikir dan dalam buku ini saya
mengutip sebagian dari faidah tersebut.
Karenanya jika ingin membaca faidah berdzikir
secara lengkap yang disebutkan beliau, engkau
dapat meminta tolong agar orang yang
menjengukmu bisa mencarikan kitab tersebut
untuk engkau baca.

52 Taisir Karim af Rahman.
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Ibnu al Qayyim rahimahullah mengatakan, HBI=iE
J+EAAHQ@a A &Ey3 A3 9930
100 faidah, yaitu:

A Dzikir dapat mengusir, membungkam dan
menghancurkan setan;

A Dzikir dapat mengundang keridhaan Allah,
ar- Rahman;

A Dzikir mampu menghilangkan penyesalan
dan kegelisahan hati;

A Dzikir dapat menumbuhkan kegembiraan dan
kecerian hati;

A Dzikir dapat menguatkan hati dan jamani;
A Dzikir dapat menerangi wajah dan hati;
A Dzikir dapat melancarkan rezeki;

A Dzikir dapat menghiasi seorang dengan
kemuliaan, keceriaan dan kesegaran;

A Dzikir mewariskan cinta Allah  yang
merupakan ruh Islam, serta poros
kebahagiaan dan kesuksesan. Allah l&h
menjadikan sebab untuk segala sesuatu dan
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Dia menjadikanrutinitas dzikir sebagaisebab
datangnya kecintaan Allah kepada hamba
Setiap orang yang ingin memperoleh cinta

cc30O Cs3ys3¢3p OEidvi ai §
untuk berdzikir;

A Dzikir mewariskan muragabh (merasa
diawasi Allah) hingga mengantarkarhamba
pada derajat ihsan. Dengan begitu, dia
menyembah Allah seolaholah tengah
melihat- Nya. Seorang yang lalai dari berdzikir
kepada Allah tidak memiliki jalan untuk
mencapai derajat ihsan seperti seorang yang
tidak akan pernah sampai menuju rumah
karena hanya duduk berdiam diri;

A Dzikir mewariskan sifat inabah, yaitu selalu
kembali kepada AllahSemakin hamba sering
kembali kepada Allah dengan mengingat
Nya, hal itu akan mewariskan pada hati
hamba untuk senantasa kembali kepada
Allah di setiap kondisi. Dengan begitu Allah
menjadi tempatnya berlabuh dan berlindung;
tempatnya bernaung dan meminta
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pertolongan; destinasi hati dan jalan keluar
ketika terjadi ujian dan musibah;

A Dzikir mewariskan kedekatan dengarNya.
Kadar kedekatan dengan Allah sesuai dengan
seberapa sering dia  mengingatNya.
Demikian pula, kadar kejauhan dengan Allah
sesuai dengan kadar kelalaian dalam
mengingat- Nya;

A Dzikir mewariskan penghormatan dan
pengagungan pada Allah. Berbeda dengan
seorang \ang lalai, hal itu tidak akan terasa
dalam hatinya;

A Dzikir akan menyebabkan Allah akan
senantiasa mengingat hamba seperti yang
difirmankan- Nya,

i) be d) Fhjmeting

gVs3 as @03 GCKu? riscayaBEAKLE alian
ingat kepadamu Bersyukurlah kepadaKu,
dan janganlah kamu ingkar kepad&ud [al-
Bagarah 152).
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Sekiranya tidak ada keutamaan berdzikir
selain keutamaan ini, niscaya sudaltukup
bagi hamba.

W2 3,8 AO3c¢cc¢c3c¢cc2Od 623¢3 @0
perinal apa yang disampaikanbeliau dari
Rabbi g3 C3 %3 A3 43 e3 C3y3¢

deoh aiptpd &b e rEo KR
D (esdmp® b mj

dAllah t3 y 3 ¢ 3 %E & PeBiIlA T i b
mengingat- Ku dalam hatinya, Aku pun
mengingatnya dalam hati. Dan bila dia
mengingat- Ku dalam keadaan ramai, Akpun
mengingatnya dalam keadaan maai, bahkan
lebih baik dari pada pengingatannyg??

A Dzikir menghidupkan hati. Saya (lbnu -al
Qayyim) mendengar Syaikh alslam lbnu
Taimiya, semoga Allah menyucikan hatinya,
WEA&3 C3t J1H@AaO@A %3 0O

53 HR. al Bukhari: 7405 dan Muslim: 6773].
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ikan. Bagaimana kondisi ikan jika berpah
dengan air?;

A Dzikir merupakan nutrisi hati dan jiwa.
Apabila hamba tidak berdzikir, maka dirinya
seolah-olah jasad yang dihalangi dari
makanan.

Saya pernah mendatangi Syaikh dlslam
Ibnu Taimiyah. Selepas shalat Subuh, beliau
duduk berdzikir hingga petengahan waktu
siang. Di saat itu, beliau menoleh kepadaku
A3 i %EAa&azC3t JEi @¢3 O %UE
berbekal dengan berdzikir, niscaya tubuhku
i ECEi 3 0gz

A Dzikir akan memurnikan hati dari kotoran.
Segala sesuatu memiliki kotoran dan kotoran
hati adalah lalai dan menuruti hawa nafsu.
Dan hati akan kembali murni dengan
berdzikir, bertaubat dan beristighfar;

A Dzikir menghapus dosadosa kecil, karena
dzikir termasuk salah satu kebaikan yang
paling besar dan kebaikan akan
menghapuskan keburukan dosa;

[114



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

A Dzikir akan menghapus keterasingan yang
ada antara hamba dan Rablnya.
Sesungguhnya ada keterasingan dengan

¢ ¢ 3 O yang terkigtad pada diri hamba
yang lalai dari mengingatNya, yang hanya
dapat dihilangkan dengan berdzikir kepada
Nya;

A Dzikir yang diucapkan harba baik berupa
tasbih, tahmid, tahlil atau takbir akan
mengingat orang yang mengucapkannya
ketika berada dalam kondisi sulit. Nabi
AO3c¢cc3c¢cc20Od 623¢c3 @00 es3 /

1E1, e E 3|EE ®
D e Eos Larez © el e
|E E|E EEE
iltué‘afw quBE
33eE 5
bve anki rﬁmrﬁfﬂﬁ | T ra i
a EE E e E *
d ] Asofady yang senantiasa mengingat
kebesaran Allah dengan bertasbih,
bertahmid, bertakbir dan bertahlil, maka

semuadzikir itu akan senantiasa condong ke
Arsy dan mengeluarkan suara yang saling
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sambung menyambung sebagaimana bnyi
lebah. Mereka akan menyebuinyebut orang
yang mengucapkannya. Tidakkah salah
seorang dari kalian menyukai, jika di sisi Allah
ia memiliki sesuatu yang akan selalu
menyebut- nyebut namanya di hadapan

c¢¥Ofyg
A Apabila hamba memperkenalkan diri kepada

Allah dengan berdzikir kepadaNya, niscaya
Allah akan mengingatnya di kala susah.

Terdapat atsar yang menginformasikan
apabila hamba yangnenaati Allah dan sering
mengingat-Nya tertimpa musibah atau
meminta kepada Nya, maka malaikat akan
WEA&SZ C3 s d ada Guard yangikigds
A3 Ag O31 % §g3i O 3aA3 wugg

Sedangkan jika orang yang lalai dan cuek
terhadap ajaran Allah meminta kepadd\ya,

% HR. Ahmad: 18278.
55SHR. at Tirmidzi: 2516dan Ahmad: 2800.
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isc¢c3@asCc 3asi %EAascm@@

Ad3z A §2iO AP O A% Ag O
A Dzikir merupakan hal yang menyebabkan
sakinah diturunkan, rahmat menaumgi dan
malaikat mengelilingi oang yang berdzikir
seperti yang diinformasikan Nabi shallallahu

63¢3* Q00 e A¢g3ig

A Dzikir merupakan sebab yang dapat
menyibukkan lisan dari ghibah, namimah,
dusta, perkataan vulgar dan batil.Manuda
pasti menggerakkan lisan. Jika lisannya tidak
digerakkan untuk berdzikir kepada Allah atau
mempelajari perintah- Nya, niscaya lisannya
akan tergerak untuk mengucapkan berbagai
hal yang diharamkan tadi. Tidak ada jalan
selamat dari hal itu kecuali dengarberdzikir
aEysAs (;(;3C") C3Y393¢
Realita dan pengalaman membenarkan hal di
atas. Setiap orang yang terbiasa berdzikir,

% HR. atThabrani: 85 dalam adl dy 3 z E3%i d YaD
2983, 34663) dalam alMushannaf; al Baihagi: 1140 dalam
asy-ngdy s %g
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niscaya Allah menjaga lisannya dari ucapan
batil dan siasia. Sementara orang yang
lisannya kering dari berdzikir, niscaya
lisannya akan baah dan terbiasa dengan
ucapan yang siasia dan vulgar. Laadula wa

laa quwwata illa billah;

A Mejelis dzikir merupakan majelis
berkumpulnya malaikat. Sementara majelis
senda gurau dan kelalaian merupakan majelis
yang dipenuhi setan. Seorang hamba
hendaknya dapat memilih mana di antara
keduanya yang lebih baik, karena mereka
akan berkumpul bersama dengan karibnya di
dunia dan akhirat;

A Dzikir akan menjaga hamba dari penyesalan
di hari kiamat, karena setiap majelis (forum)
yang di dalamnya tidak mengingat Alla
C3ys3gs3 3 asi i Ei a3 A@ vy EIi
bagi hamba di hari kiamat;

A Dzikir yang dipanjatkan sembari menangis
dalam kesendirian  merupakan sebab
ternaunginya hamba di bawah naungan arsy
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Allah ketika hari kiamatDi saat manusia yang
lain berada di bawah érik matahari yang
begitu menyengat, orang yang senantiasa
berdzikir berada di bawah naungan arsy ar
j3C')‘|3|’ 3 HHS es asc¢ccgsz

A Meski mudah dilakukan, dzikir termasuk
ibadah yang paling agung dan utama.
Pergerakan lisan merupakan pergerakan
anggota tubuh yangpaling ringan dilakukan.
Jika frekuensi pergerakan anggota tubuh
yang lain sama dengan pergerakan lisan
dalam sehari semalam, niscaya akasangat
menyulitkan. Bahkan hal itu sangat mustahil
dilakukan:

A Dzikir merupakan tanaman surga. At
Tirmidzi meriwayatkan sebuah hadits dari
WAdcc3 O 3%@i VI AydA A3/
WEA&SZ C3 g j e Adcdcc3 O AO:
sallam bersabda,

f?ﬁ%@%@m I
Ereimalirm atpansits | escmi
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G i s ol
L

dAku berjumpa dengan lbrahim pada malam
EAA3 y1i A@s3 Y% E A @Nalkat a
Muhammad sampaikan salamku kepada
umatmu dan beritakan kepada mereka
bahwa surga itu memiliki tanah terbaik dan

air yang paling segar. Sga itu dataran
kosong @y 33 i R A3 | Cdi 3%dOs
(ucapan dzikir) subhanallahi walhamdu lillah

wa laa ilaaha illallaah wallaahu akb#®g

A Dzikir merupakan pemberian dan keutamaan
yang memiliki balasan yang tidak dimiliki
amalan yang lain.

Dari sahabat 8.4d Cd A3 gA3 O A3 AOQ
%3 Oe?® j3Adedecc3 O AO3cc?3 ¢
bersabda,

S"HR. at Tirmidzi: 2462.
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ﬁglﬁ FFE E Eaa Em%tﬂalz
L
%Mer%%ﬁ aitéos ' @i

e e jém

ﬁwﬂ%wﬁﬁﬁ Eadﬁfa Q
ﬁ].é EE&E&EEl l 6‘”

"Barangsiapa yang mengucapkandalam
sehari sebanyak seratus kali ucapan dzikir:

laa ilaaha illallaahu wahdah, laa syariika lahu
lahul mulku wa lahul hamdu wa huwa 'alaa
kulli syai'in gqadiir

Artinya: gt @3 A3 A Byang 3 berhak
disembah melainkan Allah. Didah
Sembahan yang Mahaesa. Tidak ada sekutu
bag-Nya. Dialah yang memiliki alam
semesta dan segala puji hanya bagiya.
Allah adalah Mahakuasa atas segala
AEAd3 CdO(q
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maka orang tersebut akan mendapat pahalammm
sama seperti orang yang memerdekakan
seratus orang budak seratus kebaikan
dicatat untuknya; seratus keburukannya

akan dihapus, pada hari itu dia akan terjaga

dari godaan setan sampai sore hagrlan tidak

ada orang lain yang melebihi pahalanya,
kecuali orang yamg membaca lebih banyak
dari itu.

Barang siapa membacaseratus kali dalam
sehari ucapan dzikir:

Subhaanallaah wa bi hamdihi

Artinya: eMaha Suci Allah dan segala puji
bagi- NyaO

maka dosanya akan dihapus, meskipun
sebanyak buih lautan

Dari hadits AbuCd A3 @A3 O A3 AO@3 ¢
A@3 %EA&as3C3i j3Adgdgcs O
sallam bersabda,

58 HR. al Bukhari 3293 dan Muslim: 6783.
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8"s oo %Q@W@aﬁ 8
Al e Etsﬁz@urﬁga

dSungguh jika aku mengucapkan

Subhanallahi wal hamdu lillahi wa laa ilaaha
illallah wallahu akbar

Artinya: d V3 O3 A d &a@ala pgjicbhagd
Allah, tiadasembahanyang berhak disembah
melainkan Allah. DanAllah Mah&esar.g

lebih aku sukai dari pada (bumi) yang tersinari
matahariz®

A Berdzikir mengingat Allah, Rabb alam
semesta, membentengi hamba dari
melupakan Allah yang merupakan sebab
kesengsaraan hamba di dunia dan akhirat.

VEcdys3 asi cc30O C3ys3gs
3 43 i AE%S gaszi AQGAQ@i §:3
berfirman,

59 HR. Muslim: 2787.
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M3 g3E IEEEe SEE o 3IFE
SRR TS I S G e e
E3 H 33
| satichg

ddan janganlah kamu seperti orangrang
yang lupa kepada Allah, lalu Allah menjadikan
mereka lupa kepada mereka sendiri. Mereka
itulah orang- orang yang fasik.g -Hasyr: 19].

A Dzikir merupakan cahaya bagi seseorang
ketika di dunia, di kubur, dan di hari kiamat.
Cahaya itulah yang kelak akan menerangi
jalan yang berada di hadapannya ketika
melintasi ash-Shirath  (jembatan yang
terbentang di atas neraka Jaharam). Tak
ada yang mampu menerangi hati dan kubur
AEYEACO AHQga@ha AEy3 As

cc30 C3ys3¢3 %UEANGAI 31t
~.|E BIFE g E BE EE |
. 1 | EE
adx Ebadis opéﬁdp;&émzw Eq;@g
E E. E
) B S
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doan apakah orang yang sudah mati
kemudian dia Kam hidupkan dan Kami
berikan kepadanya cahaya yang terang, yang
dengan cahaya itu dia dapat berjalan di
tengah-tengah masyarakat manusia, serupa
dengan orang yang keadaannya berada
dalam gelap gulita yang sekalkali tidak
dapat keluar dari padanya? Demikidah Kami
jadikan orang yang kafir itu memandang baik
apa yang telah mereka kerjakag. -} ¥ ¢ 31 n
122].

Orang yang pertama kali disebutkan dalam

ayat di atas adalah orang beriman yang

CEAAQGi 3 A@ AEi O3] i 3it

dan dzikir kepadaNya. Sedagkan yang

kedua adalah orang yang lalai dari mengingat
cc30 C3ys3c¢3t HUEAy3c@iC

mencintai- Nya. Keberuntungan terletak

pada cahaya yang merupakan hasil dari

berdzikir sedangkan kecelakaan adalah

ketika seorang tidak memilikinya;
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A Dzikir addah pokok rasa syukur. Seornag
yang tidak bersyukur pada Allah pastilah
orang yang tidak berdzikir mengingatNya;

A Makhluk Allah yang paling mulia dan
bertakwa adalah mereka yang lisannya
senantiasa berdzikir. Mereka bertakwa
kepada Nya dengan melaksanakarperintah
dan menjauhi larangan Allah, serta menjadi
AHZa @A AE% O3 @ AgOy:d Az

A Hati memiliki kotoran yang mengeraskannya,
yang tidak dapat dihilangkan kecuali dengan
WEAAAQa @A AEy3 As cc3O
hamba seyogyanya mengobati kekerasan
hatinya denganberdzikir;

A Tak ada amal yang mampu mengundang
kenikmatan Allah dan menolak murkaNya
semisal berdzikir.

cc30 C3ys3c¢3 HUEANGAI 310t

B16 e sl Ty imiaby iy
05 @
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dSesungguhnya Allah membela orang@rang
yang telah beriman. Sesungguhnya Allah
tidak menyukai tiap-tiap orang Yyang

berkhianat lagi mengingkari nikmat. d -} 2 ¢

Hajj: 38].

Pertolongan dan pembelaan Allah kepada
orang-orang beriman sesuai dengan

kekuatan dan kesempurnaan iman. Dan bekal
dan kekuatan iman adalah dengan berdzikir
aEy3A3 (;(;3O C3Y3Q3¢

dan sering berdzikir, maka pertolongan dan

pembelaan Allah pada hamba semakin besar.

Sebaliknya semakin berkurang, niscaya
pertolongan dan pembelaanNya pun

mengecil. Ketika hamba mengingat Allah, Dia
pun akan mengingatnya. Ketika hamba
melupakan Allah, Dia pun akan
melupakannya.

993(") C3w}°’ ¢3® %WUEANGAI
HE|_ EE | E o |
il L%@éa HEEHE!EE

B EE

(il caaun
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dpan (ingatlah juga), tatkala Rabb mu

memaklumkan, "Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, pasti Kami akan menambah
(nikmat) kepadamu, dan jika kamu
mengingkari (nikmat Ku), maka
sesungguhnya azabKu sangat pedilZ g
[lbrahim: 7].

Dzikir adalah pokok rasa syukur seperti yang
disampaikan dan syukur merupakan sebab
yang dapat mengundang dan menambah
kenikmatan. Sebagian salaf rahimahullah
mengatakan,

HMJ B & metcd 3V eapd&’ |
J+EC3y3® aEGcEAai §gs AQaszy ¢
mengingat Allah yang tidak pernah
i Ecdy3asiidgg

A Dzikir akan menjadi sebab Allah dan para
malaikat bershalat kepada orang yang
berdzikir. Setiap orang yang memperoleh
shalawat dari Allah dan malaikatNya telah
memperoleh seluruh keberuntungan dan
AEAdAAEA3I C ¢cc3 O C3ysgcs
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I Epgl Ee o1 E @
o8 nc" Fig djsetiariipe Ty
S| 190 67 6L el w3
R& E.IA E E
W&Wﬂ?@ﬁ%
dHai orang orang yang beriman, berzdikirlah
(dengan menyebut nama) Allah, zikir yang
sebanyak banyaknya. Dan  bertasbihlah
kepada Nya diwaktu pagi dan petangDialah
yang memberi rahmat kepadamu dan
malaikat-Nya  (memohonkan ampunan
untukmu), supaya Dia mengeluarkan kamu
dari kegelapan kepada cahaya (yang terang).
Dan adalah Dia Maha Penyayang kepada
orang-orang yang berimang -jARzgb: 41
43].

Inilah 37 keutamaan dan manfaat berdzikir
yang disampaikan oleh lbnu alRayyim dalam
al- Wabil ash Shayib® Apabila satu keutamaan
saja yang diperoleh, sungguh kebaikan yang
banyak telah didapatkan. Bagaimana jika

80 Al- Wabil ash Shayib him. 61100 disertai peringkasan.
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seluruh keutamaan dan manfaat tersebut
seluruhnya diperoleh. Kita memohon kepada
Allah agar kita semua termasuk yang
memperoleh semua keutamaan tersebut.

Sekarang, saatnya saya menyampaikan
sejumlah  hadits yang telah dijanjikan
sebelumnya, yaitu hadits yang menerangkan
dzikir-dzikir yang begitu mudah diucapkan
namun memilik ganjaran pahala yang besar.

W3 %83 AO3¢3¢c¢c30d 63¢2 @00
perihal dzikir,

? Pegiznge ¢ S epidve Q' |

drhuba untuk orang yang mendapatiistighfar
yang banyakdalam catatan amalnyagf*
cc30O C3y3c¢c3 HUEANGAI 31t

pbak] o shf optil otyew

51HR. lbnu Majah: 3808.
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dorang orang yang beriman dan beramal seh, SIS
bagi merekathuba dan tempat kembali yang
baikg 4 ® A An &4AQeg
Saudaraku, apakah engkau tahu apa itu thuba?

Perhatikan jawabannya,

j®Adgdgc?® O AO®c¢g3¢cd Od
bersabda,

®ah NN~? etcs N ®@FY o @lsm e
Uy oW jn e

d huba adalah pohonyang ada di surga.
Lebarnya seperti @rak perjalanan selama
seratus tahun dan pakaian penduduk surga
terbuat dari kelopaknyaZ®g

Pertama, fya ingin menyampaikandzikir pagi
petang. Kemudian dzikir tidur dan dzikir lain
secara umum.

52HR. Ahmad: 11245 dan Ibnu Majah: 7413.
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Saudaiku, berupayalah untuk menghafal danm/
mengamalkannya, sehingga engkau menjadi
orng yang beruntung.

J

N\

GOSN ZDo
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Dzikir Pagi dan Petarj

Praktikkan dzikir dzikir berikut:

1. Membaca sirat al-lkhlas, al Falaq dan an
Naas sebanyak tiga kalisetiap pagi dan
petang.®*

2. Membaca sebanyak satu kali di setiap pagi
dan petang

ol o TR e Tl BT
ngIGE lEaeEEEergJ Hﬁ&m&
I:'EEE[E| g%E IJCﬁEEIEE \IEEE

T ZaoB gy 5 Sk

63 Seluruh dzikir pagi petang ini dikutip dari kitab Zaad -al
Muslim al Yaumiy karya Syaikh Abdullah bin Jaarullah
rahimahullah.

64 HR. Abu Dawud: 5082; aTirmidzi: 35/5; an Nasaai:
5428. Dinilai hasan shahih oleh aflirmidzi. Faedah dzikir
ini yang disebutkan dalam hadits adalah seorang yang
mengucapkannya masingmasing tiga kali ketika pagi dan
petang, maka segala sesuatu akan dicukupkan untuknya.
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¢c30dii3 d33c¢@isg
faathiros samaawaati wal ardh. Robba kulli
syai-in wa maliikah. Asyhadu alla ilaha illa -
3 i C320 sd AHd vigiawa min@i ¢
syarrisy syaythooni wa syirkihi, wa an
3 yC3 AgNs d3ansaw ajurrahtl k@ @ A
muslim
gas ¢c¢c30Ot 2a3i 0O V3O VE
dan yang nyata, wahai Rabb pencipta langit
dan bumi, Rabb segala sesuatu dan yang
merajainya. Aku bersaksi dava tidak ada ilah
yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku
berlindung kepadaMu dari kejahatan diriku,
setan dan balatentaranya, dan aku
(berlindung  kepadaMu) dari  berbuat
kejelekan terhadap diriku atau megeretnya
aEy3 A3 AEOA® | O i dAc@i Cg

65 HR. atTirmidzi: 3392 dari hadits Abdullah bin Amr
A3 AO@3¢cc¢c®*Od c2i Odg
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3. Membaca sebanyak sepuluh kali di setiap
pagi dan petang

B ivels el Bl 0 d U e Sobip
M@M&@EAEAE’E

Laa ilaha illallah wahdahu laa syarika lah,
¢c3O0Od¢ idcad e3c¢3Odg O3 /
syai-in qodiir

dt dA3 a 3 A3 @¢c32 0O §3i O 3%uUE
Allah semata, tidak ada sekutu bagiNya. Bagi

Nya kerajaan dan segala pujian. Diah yang
WEA&aDS3 A3 3C3 A®AEO3 ¢33 AE/

66 HR. Ahmad: 8704; afTirmidzi: 3534. Dinilai shahih oleh
Ibnu Hibban. Faedah dzikir ini adalah setiap orang yang
membaca dzikir tersebut di pagi hari sebanyak sepuluh kali,
Allah  akan mencatatkan baging 10 kebaikan,
menghapuskan baginya 10 kesalahan, ia juga mendapatkan
kebaikan semisal memerdekakan 10 budak, Allah akan
melindunginya dari gangguan setan hingg petang hari.
Siapa yang mengucapkannya di petang hari, ia akan
mendapatkan keutamaan yang semil itu.
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4. Membaca sebanyak seratus kali dalam

sehari:
wifife et

Subhanallahi wa bihamdihi

gvs 03 Ad¢ @ cwg O€g 3 ad i
5. Membaca sebanyak tiga kalidi setiap pagi

dan petang:

e’ & e 15k o SRS
E. &'ﬁm ® | lEﬁlEi—liEae |

Bismillahilladzi laa yadhuAd 1 3 93 A1 300D

di N@¢ 33AAODG e3 ¢33 Ng
A2l @Bsdc d3c@di O
J1Ei O3i i3i3 ¢cc30 §3io

sesuatu di bumi dan langit tidak akan

57 HR. Muslim: 6784. Faedah dzikir ini adalah setiap orang
yang mengucapkannya di pagi dan petang hari sebanyak
100 kali, niscaya tidak ada yang datang pada hari kiamat
yang lebih baik dari apa yang dilakukannya kecuali orang
yang mengucapkan semisbkatau lebih dari itu.
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berbahaya, Dialah Yang Maha Mendengar

¢c3 0@ V303 $Ei OEC: Od@Cg

. Membacasebanyak satu kati

di waktu pagi: - -

o' R i g iieh npebiss
'

Allahumma bika ashbahnaa wa bika

amsaynaa wa bika nahyaa wa bika namuutu
wa ilaikan nusyuur.

dva Allah, dengan rahmat dan pertolongan
Mu kami memasukiwaktu pagi, dan dengan
rahmat dan pertolongan Mu kami memasuki
waktu petang. Dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami hidup dan dengan
kehendak Mu kami mati. Dan kepadaviu
AE%S i Oa@C3i q%s 0@ AEiI d3

% HR. lbnu Majah: 3869. Faedah dzikir ini adalah setiap
orang yang mengucapkan dzikir tersebut sebanyak tiga kali
di pagi hari dan tiga kali di petang hari, maka tidak akan ada
bahaya yang tibatiba membahayakannya.

[139]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

di waktu petang: - c
E
Laineiiehq piedGng @i
. B FE
fecd dp
Allahumma bika amsainaa wa bika

ashbahnaa wa bika nahyaa wa bika hamuutu
wa ilaikal mashiir

dvra Allah dengan kekuasaaMu aku
memasuki pagi dengan kekuasaarfu aku
memasuki petang dengan kkuasaan Mu aku
hidup dengan kekuasaanMu aku mati Dan
kepada Mu- lah tempat berpulangZ®y

7. Membaca penghulu istighfar (Sayyid al
Istighfar) sebanyak satu kali di setiap pagi
dan petang:

sfeillial et fvomte i ot
&) o0 68 el k[ odie o e el

69 HR. at Tirmidzi: 391. Dinilai shahih oleh allbani.
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b g g1 e oF g
Fopok im0k

Allahumma anta robbii laa ilah illa anta,
a00¢c3yC3i@@ e3 333 ds3 3
d3 OAgas e3 -@3GOWBECdA 3 As d
1 gi Ag: AAD 13 3-u l&k® di 3 5 C
i @oi 3 C@as d-ubidzpgbli. Fagh 3 Y
firlii fainnahu laa yaghfirudz dzunuuba illa

anta.

dra Allah, Engkau adath Rabbku, tidak ada
ilah yang berhak disembah kecuali Engkau,
Engkaulah yang menciptakanku. Aku adalah
hamba Mu. Aku akan setia pada perjanjianku
pada Mu (yaitu aku akan mentauhidkanMu)

semampuku dan aku yakin akan jarjMu

(berupa surga untukku). Aku bé&ndung

kepada Mu dari kejelekan yang kuperbuat.
Aku mengakui nikmat Mu kepadaku dan aku
mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah
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aku. Sesungguhnya tiada yang mengampuni
A6A3 4aE¢d¥¢c @ 5i 0asdgg

8. Membaca sebanyak satu kali di setiap pagi
dan petang:

i U EST bdrodoifslin dngep
abich ST s i ol s
géCerl giliceil ddiie e s ot g
éﬁIEI EEI | E &5/@ I?AE‘E

Allahumma inniias® ¢ da3 ¢ d3 Ne3 g3
fid dunyaa wal aakhiroh. Allahumma innii as
s cdasc¢ d3 Nehfi diriiva dif 3 N@g
yaya wa ahli wa maalii. Allahumagur

0 HR. al Bukhari: 6306. Faedah dari dzikir ini adalah setiap
orang yang mengucapkan dzikir ini di pagi hari dalam
keadaan penuh keyakinan, lalu ia meninggal pada hari
tersebut sebelum petang hari, maka ia termasuk pergini
surga. Barangsiapa yang mengucapkannya di malam hari
dalam keadaan penuh keyakinan, lalu ia meninggal sebelum
pagi, maka ia termasuk penghuni surga.
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d3eA66COD e 3 3 3 ] 1@
Allahummahfazh nii mim bayni yadayya wa

i gi a06¢N@@ e3 d3i g3i O
1 gi N:eyod@ e3 s 9o dAHd
ughtala min tahtii.

gas ¢ ¢ 3 Otnya AkuA démoro O
kebajikan dan keselamatan di dunia dan
akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon kebajikan dan keselamatan dalam
agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah,
tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak
layak dilihat orang) dan tenterankanlah aku

dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku dari
muka, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku
berlindung dengan kebesaranMu, agar aku
tidak disambar dari bawahku (oleh ular atau
tenggelam dalam bumi dan lainlain yang

i Eil %#d3 C 3 4d a3 CdORCg

""HR. Abu Dawud: 5074 dan Ibnu Majah: 3871. Dinilai shahih

oleh Ibnu Hibban dan aHakim. Rasulullahshallallahu

63¢c3 @00 e® A3c¢cc®i C@OA3&ac3 0O yEA
pagi dan petang hari. Di dalamnya berisi perlindungan dan
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9. Membaca sebanyak satu kali:

di waktu pagi:

E|EaeeaeEEE@%Fgl§I; 'FEEI(EE[
DRE S g Trats = @
ol Kk " el el @ rﬁm%s
aﬁ%«&ﬁmw& oicd 8 1]
Bl ol i o s (i 8
Wﬁﬁf@

Ash-bahnaa wa ashbahal mulku lillah
walhamdulillah, laa ilaha lallah wahdahu laa
syarika lah, lahul mulku walahul hamdu wa
Odes3 d3 ¢ *in godirgc Rogbi asalukad
khoiro maa fii hadzal yaum wa khoiro maa

%3 9 A3 Odb6 e3 3o9dAHdd %@as
O3 AA3 ¢ g3 di e s Ags AAD i
3 9dAHAd 3@ 4a3wabudlikibag. RabBi A3 ¢

m

keselamatan pada agama, dunia, keluarga dan harta dari
berbagai macam gangguan yang datang dari berbagai arah.
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s 9dAHd %@as 1 @i d3 AHISADI

fil gobri.
gosi @ CE¢3 O i Ei 3AdAQ
kerajaan hanya milik Allah, segala puji bagi
Allah. Tidak ada ilah (yang berhak disembah)
kecuali Allah semata, tiada sekutu bagNya.
Milik Allah kerajaan dan bagNya pujian. Dia
lah Yang Mahakuasa atas segala sesuatu.
Wahai Rabbku, aku mohon kepadaMu
kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya.
Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan
hari ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai
Rabb ku, aku berlindung kepadaMu dari
kemalasan dan kejelekan di hari tua. Wahai
Rabbku, aku berlindung kepaddMu dari
AGaA33i A@ i EA3 &3 As3j

di waktu petang:

gy aatadt:
DR e ) TS e mEgg
ﬁ%ﬂfﬁ i Ega&afé Brgeie
i oy G&EE'JQAE
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HE:ﬁﬁﬁlili S e ol 8 i, 33
wﬁuﬁw

goOo3i1 @ CEc¢c3 0O i Hetangdan@d e
kerajaan hanya milik Adh, segala puji bagi
Allah. Tidak ada ilah (yang berhak disembah)
kecuali Allah semata, tiada sekutu bagNya.
Milik Allah kerajaan dan bagNya pujian. Dia
lah Yang Mahakuasa atas segala sesuatu.
Wahai Rabbku, aku mohon kepadiiu
kebaikan di malam ini dan kebaikan
sesudahnya. Aku berlindung kepad&lu dari
kejahatan malam ini dan kejahatan
sesudahnya. Wahai Rablku, aku berlindung
kepada Mu dari kemalasan dan kejelekan di
hari tua. Wahai Rabiku, aku berlindung
kepada Mu dari siksaan di neraka dan
siksaanA @ 3 ¢31? ad%udACg

2HR. Muslim: 686.
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10. Membaca sebanyak tiga kali di setiaptﬂ
petang:

»

dAku  berlindung dengan kalimatkalimat
Allah yang sempurna dari keburukan yang
tercipta 2’

2

GOSN Zoo

 HR. Muslim: 6818 dan afTirmidzi: 3605. Faedah dari
dzikir ini adalah setiap orang yang membacanya pada sore
hari sebanyak tiga kali, sengatan binatang berbisa tidak
akan membahayakannya di malam hari.
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Dzikir yang khusus diucapkauli pagi hari

1. Membaca sebanyak seratus kali dalam
sehari:

BT S ol
e drE e

Laa ilaha illallah wahdahu laa syarika lah,
lahul mulku walahul hamdu wa huwd 3 ¢ 3 & d ¢
syai-in qodiir.

dlidak ada ilah yang berhak disembah selain

Allah semata, tidak ada sekutu bagNya.

Milik Allah kerajaan dan segala pujian. BDlah

g2i O %EAads A3 3C® A AEOS3 ¢

74 HR. alBukhari: 3293. Faedah dari dzikir inidalah setiap
orang yang mengucapkannya dalam sehari sebanyak 100 x,
maka itu seperti membebaskan 10 orang budak, dicatat
baginya 100 kebaikan, dihapus baginya 100 kesalahan,
dirinya akan terjaga dari gangguan setan dari pagi hingga
petang hari, dan tidak da seorang pun yang lebih baik dari
apa yang dilakukannya kecuali oleh orang yang
mengamalkan lebih dari itu.
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2. Membacasebanyak satu kali:
El | E = B =
QE/’\EIEQG 3l J@G@q qEﬁF@erpﬁ G@N\ﬁmq
e E3 e 3 JHE |
Sapie i g ame e elodaeic
E. !4 E EE | 3. B.E El H
) OB & B8 ) & Tip
Ashh33 Of 33 d3 ¢3 NGCOAOGCOg
kalimatil ikhng 3 3 AO6 e3 d3 ¢33 A
VdoO3ii3A@i AO3c¢c¢3c¢cs3Od
e3 d3c¢33 i1@¢c3C@O B %u@O@i s
muslimaaw wa maa kaana minal musyrikin
dDi waktu pagi kami memegang agama Islam,
kalimat ikhlas (kalimat syahadat), agama Nabi
kami Muham 3 A AO3¢cc3c¢cc3 Od
sallam, dan agama bapak kami lbrahim, yang

berdiri di atas jalan yang lurus, muslim dan
tidak tergolongorang6 A3 i O 1 @AJA DAL

HR. Ahmad: 15397. Dinili shahih oleh Alrnauth.
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3. Membacasebanyak tiga kali:

Shotei ot Srattie 6

E E
Subhanallah wa biO3 1 A@O6 d3 A3 As
e3 A@AO66 i3NA@OO e:
midaada kalimaatih.
dMaha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak
makhluk- Nya, sejauh kerelaanNya, seberat
C@i %3 i O3-Nya dan Asépgnyak tinta
tulisan kalimat-Wg 3"°Z g

N

GOSN ZDo

8 HR. Muslim: 6851 dan Abu Dawud: 1503.
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Dzikir ketika Hendak Tidur

1. Membaca surat allkhlas, al Falag dan an
Naas sebanyak tiga kali

Dari Aisyah radhiallahuy 3 i, Qi berkata,
dNabishallalland ¢ 3 ¢ 3 @ O ketika &kanA 3 ¢ ¢
tidur setiap malam, menyatukan kedua
telapak tangannya, kemudian meniup
keduanya dan membacaurat dQul huwallahu
Ahads 6 d ¢ 3 lai Rab-dalagsdan dul

3 5 d Aot ®Robbinnasss Kemudian beliau
mengusap tubuh dengan kedanya sedapat
mungkin, dimulai dari kepala dan wajahnya,
dan bagian depan tubuhnya. Hal itu dilakukan
C@03 a3 ¢@Cg

""HR. al Bukhari: 5017.
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2. Membaca Allahu Akbar sebanyak 34 Kkali
Alhamdu lillah sebanyak 33 kali; dan
Subhanallah sebanyak 33 kalf.

3. Membaca:

&L &g Eﬁéﬁf@ﬁﬁ fis e Gg i
g bl 56 oS na e 15 iy,
B e

+ PAT D&z j 2 %@ ed3 A3 sCd
3 AN3 o didadnéakta rfafsi farhamha. Wa

in arsaltaha fahfazhha bimaa tahfazhu bihi

d @ %3 A-shalhid O

dengan namaMu, wahai Rabb ku, aku
meletakkan lambungku. Dan dengan nama
Mu pula aku mengangkatnyaApabila Engkau
menahan rohku (mati), maka berilah rahmat
padanya. Tapi, apabila Engkau
melepaskannya, maka pelihadah,

8 HR. al Bukhari: 6320 dan Musin: 6830.

[152



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

sebagaimana Engkau memelihara hamba
O3i %3 Vd g32PO AO32¢@0Cyg

. Membaca duaayat terakhir surat al Bagarah
W2 3,08 AO3cc3cc?®Od c3¢c3 @OC
BEE EE  pgFE g3 B E
] avcipdrni opyems il ol
dn@3ys3 1 EI %3 ¢33 Ads -33§3cC

Bagarah pada malam hari, maka keduanya
343i 1 Ec@OifAdi OQi §3 Zg

Maksudnya adalah dilindungi dari keburukan
yang akan membahayakannya

Dua aya terakhir surat al- Bagarah adalah:

" HR. al Bukhari: 6320.

80 HR. alBukhari: 5009 dan Muslim: 1877. Hadits ini
dicantumkan di sejumlah kitab yang menyatakan bahwa
kedua yata tersebut merupakan dzikir yang diucapkan
sebelum tidur. Namun, dalam redaksi hadits ini sama sekali
tidak menunjukkan bahwa kedua ayat di atas diucapkan
secara khusus ketika hendak tidur. Redaksi hadits tersebut
paling maksimal menyatakan bahwa kedua ayat itu dibaca
ketika memasuki waktu malam. Berdasarkan hal ini,
membaca kedua ayat tersebut dianjurkan setelah
terbenamnya matahari, karena malam hari dimulai dengan
terbenamnya matahari.
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iE
oydel @mwm Sly
EE
sslipismgéine st mﬁm
poéeﬁ 'Wﬂﬁnﬂﬁ o5 o &9
é % ﬁ ':_|ae B JEH 13
% ae EI =15 ﬁ ‘%;g;
E %E E e 5E EB| & | |b
Mﬁwﬁﬁémﬁaﬁﬁf éﬂﬁb
“gcpicrmey e be,
Amanarrasulu bima unzila ilayhi min rabbihi
wal- muminun. Kullun amana billahi wa mala
ikatihi wa kutubihi wa rusulih. La nufarriqu
bayna ahadin min rusulih. Wa galu sami'na

wa ata'na ghufranaka rabbana wa ilaykal
masir.

La yukallifullahu nafsan illa wus'aha. Laha
ma kasabat wa alayha maktasabat. Rabbana
la tu akhidhna in nasina au akhtaa.

Rabbana wa la tahmil alayna isran kama.
Hamaltahu alalladhina min gablina. Rabbana
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wa la tuhammilna ma la tagata lanabih.
Wa'fu anna, waghfir lana, warhamna. Anta
maulana fansurna alal gaumil- kafirin.

dRasul telah beriman kepada alQuran yang
diturunkan kepadanya dari Rabb nya,
demikian pula orangorang yang beriman.
Semuanya beriman kepada Allah, malaikat
malaikat- Nya, kitab kitab-Nya dan rasu
rasul Nya. (Mereka mengatakan): "Kami tidak
membeda bedakan antara seseorangpun
(dengan yang lain) dari rag-rasul- Nya", dan
mereka mengatakan: "Kami dengar dan kami
taat". (Mereka berdoa): "Ampunilah kami ya
Rabb kami dan kepada Engkalah tempat
kembali". Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. la
mendapat pahala (dari kebajén) yang
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari
kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka
berdoa): "YaRabb kami, janganlah Engkau
hukum kami jika kami lupa atau kami
tersalah. Ya Rabb kami, janganlah Engkau
bebankan kepada kami beban yang berat
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sebagaimara Engkau bebankan kepada
orang-orang sebelum kami. YaRabb kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa
yang tak sanggup kami memikulnya. Beri
maaflah kami; ampunilah kami; dan
rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami,
maka tolonglah kami terhadap kaumyang
kafir". [al- Bagarah: 285286].

5. Membaca sebanyak tiga kali:
E e EE| EE,
Allahumma qinid3&&HA a3 g3 di 3 C:3
d aii¥ka

gas cc3 0t ¢@i AdMuadg 2 O
saat Engkau membangkitkan para hamba
Vd&g

81 HR. atTirmidzi: 3298 dan Abu Dawud: 5045. Dinilai
shahih oleh at Hafizh Ibnu Hajar dalam Fath aBari 11/119.
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6. Membaca:

SEAC el el eI G, R T
I3 EE
Seie ekl
Alhamdu lillaahilladzii ath'amanaa wa

sagaanaa wa kafaanaa wa aawaanaa fakam
mimman laa kaafiya lahu wa laa mu wiya.

dSegala pyi bagi Allah yang telah memberi
makan dan minum kepada kami, menjaga
serta melindungi kami. Betapa banyak orang
yang tidak memiliki penjaga serta
pelindungZ®y

i
A T
ol g

Allahumma innaka kholagta nafsii wa anta
tawaffaahaa, laka ~mamaatuhaa wa

82 HR. Muslim: 6832.
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mahyaahaa, in ahyaytahaa fahfazhhaa, wa
in ammatahaa faghfir lahaa. Allahumma innii
as-3 ¢das3c¢ d33N@gs 00

dra Allah! Sesungguhnya Engkau
menciptakan diriku, dan Engkaulah yang
akan mematikannya. Mati dan hidupnya
hanya milik- Mu. Apabila Engkau
menghidupkannya, maka peliharalahApabila
Engkau mematikannya, maka ampunilahYa
Allah! Sesunguhnya aku menohon kepada
Vd &aEAEc¢%® i 3C3i Cg
8. Membaca ayat alKursi.

Setiap orang yang membacanya akan
memperoleh penjagaan dari Allah sehingga
tidak akan didekati oleh setan hingga pagi
hari.84

8 HR. Muslim: 6826.
84 HR. al Bukhari: 2311.
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Jodiibe O ki g
o E%@&Mww
m El aeiEl;;ﬂéll E
o] &' G WM o
BT W bod e 61 &rfwﬁﬁg

Allohu laa ilaaha illa huwal hayyul qoyyum.
Laa ta'khudzuhuu sinatuw wa laa nauum.
Lahuu maa fissanaawaati wa maa fil ardh.
Man dzal ladzii yasfa'u 'indahuu illaa bi idznih.
Ya'lamu maa baina aidihim wa maa
kholfahum. Wa laa yuhithuuna bi syain min
(dengung) 'ilmihii illaa bi maasyaa. Wasi'a
kursiyyuhussamaawaati wal ardh. Wa laa ya
udhuu hifzhuhumaa wahuwal "aliyyul azhiiim.

dAllah, tidak ada sembahan yang berhak
disembah melainkan Dia Yang Hidup kekal
lagi terus menerus mengurus (makhlukNya);
tidak mengantuk dan tidak tidur.
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Kepunyaan Nya apa yang di langit dan d|mmm
bumi. Tiada yang dapat membemsyafa'at di
sisi Allah tanpa iziaANya? Allah mengetahui
apa-apa yang di hadapan mereka dan di
belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui apaapa dari ilmu Allah
melainkan apa yang dikehendakNya. Kursi
Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya,
dan Allah Maha Tinggi lagi Maha Begar. - 3 ¢
Bagarah: 255].

9. Membaca:
3 F |
e el
Bismikallaahummaamuutu waahyaa.

"Dengan namaMu, Ya Allah, aku mati dan
hidup.'®®

85 HR. al Bukhari: 6312 dan Muslim: 6822.
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10. Melakukan dan membaca apa uang
diinformsikan oleh sahabat alBarra bin Azib
A3 AO@3¢¢c30Od e3i Odn
Beliau mengatakan,W3 3,@ A O3afaifi® ¢ ¢ 3
wa sallam bersabda,
gN@as Ei Oasd OEi A3 a COA
seperti wudhu hendak shalat, kemudian

berbaringlah di sisi kananmu, kemudian
bacalah;

ot e e F b pg "B
Seateaiboes’ oy tpo
mﬁ@ﬁ«%«wﬁm@w@&'@%

Allahumma aslamtu wajhi ilaika. Wa
fawadhtu amri ilaika. Wa alja’tu zhabhri ilaika.
Raghbatan wa rahbatan ilaika. Laa maljea
wa laa manjaa minka illa ilaika. Amantu bi
kitaabika alladzii anzalta wa binabiyyika
alladzii arsalta.
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dra Allah saya serahkan wajahku pada Mu. mmm
Saya pasrahkan urusanku kepada Mu.
Kubaringkan punggungku kepadaMu. Dalam -
kondisi harap dan takut kepadaMu. Tidak

ada tempat berlindung dan tempat
keselamatan darisiksa Mu kecuali kepada

Mu. Ya Allah, saya beriman dengan kiteldu

yang Engkau turunkan dan dengamabi- Mu

yang Engkau utus.

+Ec¢c @3 d 1 E dikai eagkaD arta pada d
malam itu, maka engkau mati dalam keadaan
fitrah, dan jadikan dia akhir dari apa yang
engkau ucapkang?®

Dalam riwayat lain tercantum dengan
redaksi,

*mynedhqrne

86 HR. al Bukhari: 6311 dan Muslim: 2710.
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d an jika engkau meninggati pagi harinya, .
engkaumemperoleh pahala.?’

11. Membaca surat at Kafirun

Karena surat alKafirun berisi pernyataan
berlepas diri dari kesyirikart®

Yz

GOSN ZDo

87 HR. al Bukhari: 7488 dan Muslim: 2710. Namun dalam

O3 AGCA §2i O AQAQes3 g3 Cazi VdJdAcQD
AE¥%3 03 @ O3iC@ A3 A@ a3 C3 63 aAs i
88 HR. Abu Dawud: 5055; abNasaa-i: 10636; alHakim:

2077. Dinilai shahih oleh Ibnu Hibban.
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Adab adab Tidur

1.13 AQ GAG: O A3 AO@3¢c¢s Od
gﬂﬁﬂaﬁihzse" o"&ﬁﬁiﬁ 'S
o § 981 &k 0
"Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam biasa jika
dalam keadaan junub dan hendak tidur,

beliau mencuci kemaluannya lalu berwudhu
sebagaimana wudhu untuk shalat®

2j3Adcdege3 O AO3¢c3c¢c? Od

bersabda,
) Blbenpi b FefaotEe

gN3iO3ic¢c3O @3 Aas i sy 0@
G Eig3¢3R aEC@Qas °a3c¢c@3i |

89 HR. al Bukhari: 288 dan Muslim: 697.
% HR. al Bukhari: 6293 dan Muslim: 5225.
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3. Apabilabermimpi indah hendaknya:
- Menyadari bahwa hal itu adalah kabar
OEi %@A3 A3 RQ cc3 0O Cs3y?:
- VEi da @ ¢?c3 0O C3ys3cg3g
- Menceritakannya pada orang Yyang
dicintai.®

4. Apabila bermimpi burukhendaknya

Menyadari bahwa hal itu berasal dari
setan.

+ E A @ A C y(rhefnidta Operlindungan
kepada Allah) dari keburukan mimpi
tersebut.®

Tidak menceritakannya pda siapa puff.

Meludah ke kiri banyak tiga kal®’

%1HR. Muslim: 5865.

92 HR. ai Bukhari: 6985.

9 HR. al Bukhari: 7044 dan Muslim: 2261.

“BVEi Od¢dyasi migadylsyhitahatidaim.: O Q
9% HR. al Bukhari: 6985.

% HR. al Bukhari: 6985 dan Muslim: 2261.

97 HR. al Bukhari: 6986 dan Muslim: 2261.
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- Mengerjakan shalat®

- Apabila hendak tidur kembalimengubah
tidurnya dari posisi semula®®

- Mimpi tersebut tidak dapat
membahayakan seseorang®

5. Apabilaterbangun hendaknya:

- Mengucapkan  dzikir seperti  yang
diriwayatkan oleh sahabat Ubadahbin
ashn 03 i @C A3 AO@3 ¢cc¢s3 Od
AO3¢cg3¢c3 Od c3¢3 000
bersabda,

Barangsiapa yang terjaga di malam hatri,
kemudian dia membaca:

slisiwaydn od s SE?EE«;
¢ Oﬁéé'ﬁqwﬁéﬁ@ﬁgm &avs”
CyaPis 6 $Up S saip

98 HR. al Bukhari: 7017 dan Muslim: 2263.
99 HR. Muslim: 2262.
100 HR. al Bukhari: 6995 dan Muslim: 2261.
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La ilaha illallah wahdahu la syarika lahu,
¢c30d¢ idgcad e3 ¢33 Odg
kulli syayin gadr, alhamdulllah wa
subhanallah wa la ilaha illallah wallahu
akbar, wa la hawla wa la quwwata illa
billah.

dSegala puji bagi Allah Tiada sembahan
yang benar kecuali Allah semata dan tiada
sekutu bagiNya, milik Nyalah segala
kerajaan/kekuasaan dan bagNya segala
pujian, dan Dia maha mampu atas segala
sesuatu, segala puji bagi Allah, maha suci
Allah, tiada sembahan yang benar kecuali
Allah, Allah maha besar, serta tiada daya
dan kekuatan kecuali dengan
(pertolongan) Allaly

kemudian dia mengucapkan:
-
e
Allahummagh fir li

dva Allah, ampunilah (dosaosa)kuy

[167]
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atau dia berdoa (dengan doa yang lain)
niscaya akan dikabulkan doanyadka dia
berwudhu dan melaksanakan shalat maka
akan diterima shalatnyag**

- VE| Od¢3yasi Adys3n
%&Eﬁuﬁﬁ%&ﬁ%
gAlhamdullillahilladzi ahyaanaa bada maa
amaatanaa wa ilaihin nushuiq

dSegala puji bagi Allah, yang telah
membangunkan kami setelahmenidurkan
kami dan kepadaNya Ilah kami
dibangkitkan.gt®?

- VEi C)d’¢, yasi Aoys3n

T o é@'ufmﬁéw& Y

J@ g

101HR. al Bukhari: 1145
12HR. ai Bukhari: 6312 dan Muslim: 6825.
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Alhamdullillahilladzi rodda alayya ruhiywa
dfaaniy fii jasadiy, wa, wa adzina lii bi
dzikrih.

dSegala puji bagi Allah yang
mengembalkan ruhku kepadaku,
memberiku keselamatan pada tubuhku

dan mengizinkanku mengingatNya."03

- Mencuci tangan sebanyak tiga kali.

W3 30 AO3¢cc¢c3c¢cc? Od G3 ¢
bersabda,

FE)  JE E |E| 33gEE gE
;ﬁ /\&W E EzleéE l ur]pEa CP?QBQD

dJika salah seorang dari kalian bangun dari
tidurnya maka janganlah dia mencelupkan
tangannya ke Dbejana sampai dia
membasuhnya tiga kali, karena

103 HR. at Tirmidzi: 3401. Dinilai shahih oleh armNawawi
dalam al Adzkar.
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sesungguhnya dia tidak mengetahui
dimanakah tangannya bermalang!®

- Berwudhu dan beristintsar sebanyak tiga
kali.

W3 30 AO3¢cc¢c3c¢cc? Od G3 ¢
bersabda,

E
HiSee a“m%ozéijri o bodp
GN\g EE |ee &E“EES

dlika hklian bangun tidur, berwudhulah,
dan hendaknya beristintsar
(mengeluarkan air dari dalam hidung
setelah dihirup) sebanyak tiga kali,
sesungguhnya syetan bermalam di
batang hidungnyagt®®

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Bersemangatlah untuk membaca diir tidur,
bangun tidur dan yang lain secara rutin, agar

104 HR. ai Bukhari: 162 dan Muslim: 641.
105HR. al Bukhari: 3295 dan Muslim: 563.
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engkau menatap danmenutup harimu dengan [HIEIE
kebaikan. Semoga Allah membimbingmu pada |
segala kebaikan dan melindungimu dari segala ¢
keburukan  serta  membantumu untuk
senantiasa berdzikir kepadaNya  dan
menyembah- Nya dengan baik.

Yz

GOSN ZDo
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Bersuci dan Shalat bagi Orang Sakit

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,

Setelah hal di atas, izinkan  diriku
menyampaikan perkataan ringkas dari Syaikh
Muhammad bin Shalih alUtsaimin
rahimahullah perihal tata cam bersuci dan
shalat bagi orang sakit.

Tata cara bersucbagi orang sakit

A Orang sakit wajibbersuci dengan air, yaitu
berwudhu ketika berhadats kecil dan mandi
wajib karenaberhadats besar.

A Kalau dia tidak bisa bersuci dengan air
karenalemah, khawatir akan memperparah
atau dapat memperlambat penyembuhan,
maka hendaknya ia bertayammum (baik
untuk hadats kecil maupun hadats besar).

A Tata cara bertayammum vyaitu dengan
menepukkan kedua tangan kebumi/debu
yang suci dengan satu kali tepukan, lalu
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mengusap wajamya dengan kedua tangan,
kemudian mengusap kedua telapak
tangannya.

Apabila tidak mampu bertayammum sendiyi
maka dapat ditayammumi oleh orang lain
Orang tersebut menepuk bumi/ debu yang
suci dengan kedua tangan lalu
mengusapkamya ke wajah dan kedua
telapan tangan orangsakit. Begitulah yang
juga dilakukan jika si sakit tidak mampu
untuk berwudhu sendiri maka hendaklah
diwudhukanoleh orang lain.

Diperbolehkan bertayammum dari dinding

atau sesuatu yang lain yang suci lagi
berdebu. Maka apabila dindingtu dicat

dengan sesuatuyang tidak betanah seperti

cat maka jangan bertayammum darinya
kecuali kalau ada debunya.

Apabila tidak ada dinding dan tidak ada
benda lain yang berdeby maka tidak
mengapa meletakkan debu di sapu tangan
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atau wadah, lalu bertayammum dengan
menggunakannya

A Apabila telah bertayammum untuk shalat
dan masih suci (belum batalhingga waktu
shalat berikutnya, hendaknyatetap shalat
dengan tayammumyang pertama dan tidak
perlu mengulangi tayammum, karena masih
dalam keadaan suci dandum ada hal yang
membatalkan.

A Orang sakit vajib membersihkan badannya
dari najis. Apabila tidak mampudia boleh
mengerjakan  shalat dengan  kondisi
semampunya (meski membawa najisplan
shalat yang dikerjakan sah tanpa harus
diulang.

A Orang sakit wajib membersikan
pakaiannya dari najis Dia wajib mencopot
pakaian yang najis dan menggantinya
dengan pakaian yang suci.Apabila tidak
mampu, dia boleh mengerjakan shalat
dengan kondisi semampunya (meski
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membawa najis)dan shalatyang dikerjakan
sah tanpa harusdiulang.

A Orang sakit wajib melaksanakarshalat di
tempat yang suci. Kalau disberadadi atas
tempat pembaringan yang najis hendaklah
dicuci atau diganti dengan tikar/ alas yang
suci atau dilapisi dengan sesuatu yang suci.
Kalau tidak mampuy dia boleh mengerjakan
shalat dengan kondisi semampunya (meski
membawa najis)dan shalatyang dikerjakan
sah tanpa harusdiulang.

Tata cara shalatbagi orang sakit

A Orang sakit wajib melaksanakanshalat
fardhu dengan berdiri walaupun dia
melaksanakannya dengan kondisi tubuh
miring, bersandar ke dinding tiang atau
menggunakantongkat.

A Apabila dia tidak mampu melaksanakan
shalat dengan berdiri, maka dia
melaksanakan shalatdengan duduk. Lebih
utama dia duduk bersila untuk posisi giyam
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qQ%EAAQGAGR A3 Adadyls /
untuk posisi sujud.

Apabila tidak mampumelaksanakanshalat
dengan duduk maka dia melaksanakan
shalat dengan berbaring di atas lambungnya
(tidur miring) dengan menghadapke arah
kiblat. Lebih utama berbaring di atas
lambung kanan. Apabila tidak bisa
menghadg ke arah kblat, maka boleh
melaksanakanshalat ke arah mangun dan
tidak perlu mengulangi shalatnya

Jika orang sakitidak mampu melaksanakan
shalat dengan tidur miring maka boleh
shalat dengan telentang Kedua Kkaki
mengarahke kiblat. Dan lebih utamakepala
agak dinaikkansehingga dapatmenghadap
kiblat. Apabila tidak mampu mengarahkan
kaki ke kiblat, maka boleh shalat ke arah
mana pun sesuai dengankondisi yang ada
tanpa harus mengulangshalat.

] A2i O A3 a@C e3a@% i Ecg?
sujud ketika melalsanakan shalat. Jika tidak
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isiyds OEi A3 ai g:3 Y% E A@IA G
dan sujud dengan menggunakan kepala, di
mana posisi kepala ketika berisyarat untuk
AdadA c¢cE»@O AEi A3 O A3 AQ
N@das O6A3i O A32&a@gC i3iyd
mampu sujud, maka dia tetap ré dsgperti

biasa dan Dberisyarat ketika sujud.
Sebaliknya, jika dia mampu sujud tapi tidak

i 31 yd Mmdka dig tetap sujud seperti

.03 A% A3 i %EAQGAQG® A3 C A4E
Apabila orang sakit tidak mempu berisyarat
AEi O3 i 1 EiOOdisasi agy:
dan sujud, maka dia berisyarat dengan
isC3 ¢ OEC@4s Adady A@s
sebentar dan memejam agak lamaintuk

sujud.

Adapun berisyarat dengan menggunakan
jari tangan seperti yang dilakukan beberapa
orang sakit, maka hal itu tidak tepat dan
tidak memiliki dasar dari alQuran dan
hadits, tidakpula berpijak pada perkataan
ulama.
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A Apabila orang sakitidak mampu berisyarat
dengan kepaladan mata, maka dia shalat
dengan hatinya. Dia shalat dan berniat
Adadyt AdadAtg WEAAQGAD
hatinya. Karenakondisi setiap orang sesuai
dengan apa yang diniatkannya.

A Orang sakit wajib melaksanakan shalat
tepat waktu sesuai kemampuan, dengan
tata cara yang telah disampaikan secara
terperinci pada poin poin di atas. Dia tidak
boleh menunda dan mengerjakan shalat
keluar dari waktunya.

A Apabila dia mengalami kesulitan untuk
melaksanakan shalat tepat waktu, dia boleh
menjamak shalat Zhuhur dan Ashar, serta
shalat Maghrib dan Isya, baik dikerjakan
dengan jamak taqdim atau jamak takhir

Jika ingin, dia boleh menjamakagdim, di

mana shalat Ashar dikerjakan di waktu
shalat Zhuhur atau menjamak takhir, di
mana shalat Zhuhur dikerjakan di waktu
shalat Ashar. Demikian pula, jika ingin, dia
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boleh memajukan shalat Isya sehingga
dikerjakan di  waktu  Maghrib  dan
mengakhirkan shdat Maghrib sehingga
AgaEAasz a3i AQ@ e3acd EAJ
Adapun shalat Subuh tidak dijamak dengan
shalat yang lain karena waktunya terpisah

dari shalat yang lain.

Ala® t 3y3¢c3 H%UEANGAI 3t
E (e EE e EEp E
o etz dlomo !t g istm)

¥ 7] ey S el cs
dDirikanlah shalat dari sesudah matahari
tergelincir sampai gelap malam dan
(dirikanlah pula shalat) subuh.

Sesungguhnya shalat subuh itu disaksikan
(oleh malaikat)g -jsPa:¢78]1%®

106 Dikutip dari Akhi a Maridl.
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Fatwa-fatwa seputar bersuci dan shalat bagi
orang sakit

Saudaraku, untuk menyempurnakan
pembahasan seputar bersuci dan shalat bagi
orang sakit, saya menyampaikan sejumlah
fatwa dan penjelasan ulama yang engkau
butuhkan.

A Bagaimana cara bersuci dan shalat bagi
orang yang buang anin terus- menerus?

Syaikh  Ibnu  Utsaimin  rahimahullah
i Ei O3 C3 asit gN@gas
menahan gas yang ada dalam perutnya,
sehingga kelur tanpa disengaja dan terjadi
terus-menerus, maka hukumnya sama
seperti seorang yang mengalami beser. Dia
wajib berwudhu ketika telah masuk waktu
shalat dan kemudian mengerjakan shalat.
Apabila angin keluar ketika dia mengerjakan
shalat, maka hal itu tidaklah membatalkan

Ags3

AO3 ce Cigst a3 AE( s cc3 O

5[ odempolis
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dMaka bertakwalah kamu &pada Allah
menurut kesanggupanmuZ g - Taghabun:
16].

Allah juga berfirman,
%'3 2 EIEE@ EIE;

dAllah  tidak membebani  seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannyag
[al- Bagarah: 2867

A Apabila orang sakit hanya dapat
melaksanakan shalat di atas tempat tidur,
apa yang dilakukannya jika tempat tidur
tidak menghadap kiblat?

Syaikh  Ibnu  Utsaimin  rahimahullah
i Ei a3 e3 %t d y° %@dcg?3
hendaknya orang sakit itu mengarahkan
tempat tidur ke arah kiblat dengan meminta
bantuan dari orang yang ada di sekitarnya.
Jika tidak mampu dan dia sendiri tidak
mampu menghadapkan tubuhnya ke arah

w7ys 47 dy >3 CRiledplo7e 3 | 3 A3
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kiblat, maka dia tidak apa dia melaksanakan
shalat ke arah mana pun karena hal ini
tercakup dalam keumuman firman Allah
Cs Y3 cdit

@ E|| Eﬁéwﬁzéa@fs{;ﬁ

E==

ddan kepunyaan Allahlah timur dan barat,
maka kemarapun kamu menghadap di
situlah Wajah Allah. Sesungguhnya Allah
Mahduas (rahmat Nya) lagi
Mahamengetahuig -Bd&garah: 1151

A Beberapa orang sakit yangtidak mampu
menggunakan air untuk bersuci,
bertayammum ketika berhadats kecil saja
dan tidak bertayammum ketika berhadats
besar. Contoh kasusnya, orang sakit yang
tidak mampu menggunakan air dlam
kondisi junub kemudian melaksanakan
shalat tanpa bertayammum karena

108 Tyhfah at Maridh him. 139140.
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menganggap tayammum hanya untuk
mengangkat hadats kecil bukan hadats
besar. Tindakan ini keliru karena tayammu
AGAGg: Adys Cas | di Cda

kecil dan hadats besar jika seseang tidak

mampu menggunakan air dalam bersuci.

Syaikh  Ibnu  Utsaimin  rahimahullah
i Ei O3 C3 &as3its d vy %@c¢:3
wanita berada dalam kondisi junub dan
sakit, sehingga tidak bisa menggunakan air
untuk bersuci, mala dalam kondisi tersebut
dia bertayanmmum berdasarkan firman Allah
Cs Y3 c3it
= E
Skl e rﬁép)e W&Syeﬁﬁ
,aﬁﬁ_EE | E
&Edal aheiE Sbersiad drp
I

Tk oiie T 6 ¢ &
d an jika kamu sakit atau dalam perjalan
atau kembali dari tempat buang air (kakus)
atau menyentuh perempuan, lalu kamu

tidak memperoleh air, maka
bertayammumlah dengan tanah yang baik
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(bersih); sapulah mukamu dan tanganmu
dengan tanah ituZ g - Maidag: 6]:%°

A Bagaimana tata cara bersuci dan shat bagi
seorang yang mengalami penyakit beser?

Syaikh  Ibnu  Utsaimin  rahimahullah
i Ei a3 e3 %t gnEO6A3 i O
penyakit beser wajib berwudhu untuk
shalat ketika telah masuk waktu shalat.
Setelah mencuci kemaluan, dia bisa
memakai pembalut agar najis itdak
mengenai baju dan badannya. Setelah itu,
dia dapat berwudhu dan melakukan shalat.
Dia boleh mengerjakan shlat fardhu dan
sunnah. Dan jika dia ingin mengerjakan
shalat sunnah mutlak, maka dia dapat
melakukan saran kami yang telah
disebutkan di atas!'®

A Sebagian orang yang sakit tidak
menggunakan air untuk bersuci padahal

90 @g¢ ADc 3 O DadlukAsetaidmpr1423 A
1y 3 a3i dy >C3-g4/1923 | 3 A3
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tidak memiliki udzur. Contoh kasusnya
seperti seorang yang mengalami luka di
salah satu mata, tangan atau kakinya.
Kemudian dia beralih ke tayammum
sementara dia mampu untuk menyucikan
anggota tubuh yang lain dengan
menggunakan air tanpa menimbulkan
kesulitan dan bahaya bagi dirinya.

Hal ini tidak diperbolehkan dan orang yang
mengalami kondisi demikian seharusnya
tetap berwudhu dan membasuh anggota
wudhu yang dapat dibasuh dengan air.

Adapun anggota wudhu yang tidak dapat
dibasuh dengan air, tidak apaapa jika tidak
dibasuh dengan air. Apabila anggota wudhu
itu dibalut dengan kain (perban), cukup
diusap (disapu) dengan air jika hal itu tidak
membahayakan.

Terkait dengan poin sebelumnyalerkadang
sebagian orang yang sakitmemakai kain

perban atau gips padasalah satu kakinya,
yang membalut dari ujung jari hingga
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pertengahan betis. Ketika bersuci, dia

mengusap seluruh bagian perban atau gips
tersebut. Hal ini keliru.Tindakan yang tepat

adalah cukup mengusap perban/gips yang
menutup bagian anggota wudhu yang
sehrusnya dibasuh (yaitu: kaki hingga
tumit).

Sebagian orang mengeluhkan sakit pada
kepala dan matanya dan  dokter

merekomendasikan untuk tidak bersujud
ketika shalat karena dapat memperprah

penyakitnya. Atas rekomendasi itu, setiap
kali melaksanakan shalat, pasein
melakukannya dalam kondisi duduk.

Hal itu tidak diperbolehkan karena
sebetulnya dia mampu melaksanakan
shalat dengan berdiri Melaksanakan shalat
dengan berdiri karena ada kemmpuan
merupakanrukun shalat berdasarkan sabda
W2 3,08 AO3c¢cc3c¢cc®Od 623¢3@0

I E|E!E| EQBm?;‘Eé E|E!E| Eﬁ&E
) @i
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dShadatlah dengan berdiri, jika tidak mampu, mmm
maka dengan duduk, jika tidak mampjuga,
makadenganberbaringZ'tt

Salah satu kandungan hadits di atas yang
disebutkan oleh ulama adalah seorang yang
mampu berdiri untuk shalat, namun tidak
isiyd 1 Ecsadasi Adady
kewajiban berdiri itu tidak gugur dari
dirinya. Hal itu dikaren&an berdiri ketika
melaksanakan shalat merupakan rukun dan
dia mampu melakukannya.

Ketidakmampuan berdiri pada sebagian
rukun shalat tidak lantas mengakibatkan
gugurnya kewajiban berdiri pada rukun
shalat yang lain.

Apabila kondisi yang dihadapi sepertiang
disebutkan di atas, maka hendaknya orang

itu tetap melaksanakan shalat dengan
WBWEAAGAG Azi  3y33¥@c: Cg
sujud, dia cukup sedikit merendahkan

HIHR. al Bukhari: 1117
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punggung. Hal ini cukup menggantikan
yOADBAD Adady A3 i Adad.
disarankan oleh doktertersebut.

Sebagian pria yang sakit juga meninggalkan
aEe3a@udi AO3¢c3C %EAAZ]
Contohnya seperti seorang yang dilarang
A6aCEA di Cda Adady A3
pun melaksanakan shalat di rumah.

Perbuatan ini tidak boleh karena tidak ada

hd %d i O3 i 3] C3 A3 COA:z a
dengan sempurna dan meninggalkan
aEed ag@dwusi AO3¢3C WEAA3|
Karena itu, dia tetap berkewajiban

i Ec®aA3i3asi AO3 ¢c3C s
aEC@as Adady A@3 sdady
dan demikian pula yang dilakukan ketika

sujud. Kecuali jika dokter
merekomendasikannya untuk istirahat dan

tidak keluar rumah, sehingga dalam kondisi

ini orang tersebut memiliki udzur.

Sebagian orang yang sakit, semoga Allah
menyembuhkan  mereka, melewatkan
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pelaksanaan satu, dua atau beberapa shalat
wajib dikarenakan tengah menjalani operasi
dan masih berada dalam pengaruh obat
bius. Dan ketika dia siuman dan
diberitahukan mengenai hal tersebut, dia
menunda pelaksanaan shalat di keesokan
hari, di mana dia melaksanakan shalat yang
terlewat pada waktunya masing masing di

keesokan hari. Contohnya seorang yang
terlewat melaksanakan shalat Subuh,
Zhuhur dan Ashar karena tengah menjalani
operasi. Akhirnya dia mengerjakan shalat
Subuh yang terlewat bersama shalat Subuh
di esok hari. Begitupula dengan shalat
Zhuhur dan Ashar. Hal ini merupakan
kekeliruan.

Tindakan yang tepat adalahdia segera
mengerjakan shalat yang terlewat itu ketika
teringat, sehingga dia mengerjakan shalat
tersebut sekaligus dengan berurutan.

Apabila dia melewatkan shalat Subuh,
Zhuhur dan Ashar, dan baru teringat akan
hal itu pada akhir petang, maka dia wajib
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segera melaksanakan shalat Subuh,
kemudian shalat Zhuhur, kemudian shalat
Ashar berdasarkan sabda Nabi shallallahu
63¢3 Q000 e3 ccs3it

ol il bt o
B

dSetiap orang yang lupa atau tertidur
sehingga terlewat melaksanakan shalat
atau tertidur, maka penebusnya adalah
segeramelaksanakanA O3 ¢ 3 C a4 E€ Q@43

Dalam hadits initerdapat penjelasan yang
gamblang bahwadalam kasus di atas, dia
segera mengerjakan shalat yang terlewat
ketika telah ingat dan tidak ditunda tunda.
Dengan berbuat demikian kewajiban yang
dipikul dapat segera diselesaikan.

A Demikian juga terdapat sejumlah orang
sakit, semoga Allah  menyembuhkan
mereka, menundanunda gadha shalat yang

112HR. al Bukhari: 597 dan Muslim: 1566.
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terlewat hingga meninggalkan rumah sakit.
Bahkan, sebagian orang tidak melaksanakan
shalat selama sakit dan baru menggadha
shalat ketika keluar rumah sakit.

Mereka berkata, d ad 3 &3 i i EiQ
shalat- shalat yang terlewat itu apabila aku
CEc¢3 0O AEI %d0O0s

Kekeliruan ini berangkat dari ketidaktahuan

dan sikap menggampangkan. Padahal shalat
semestinya dikerjakan pada waktunya jika
memungkinkan dan tidak boleh ditunda.
Karena itu, hal ini harus dijadikan perhatian.

Sebagian @®ang sakit jika tak mampu
melaksanakan shalat dengan sempurna, dia
justru tidak mengerjakan shalat karena
beranggapan dirinya memiliki  udzur.
Anggapan ini jelas keliru.

Syaikh  Shalih alFauzan hafizhahullah
i Ei O3 C3 asit d A3 O3 ¢
diperhatikan, yatu perbuatan sebagian
orang sakit dan mereka yang telah
menjalani operasi. Mereka tidak
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mengerjakan shalat dengarberbagaialasan ﬂ|'|n

seperti: tidak mampu melaksanakanshalat

dengan sempurna tidak mampu berwudhu;
pakaian mereka terkena najis; atau alasan
alasan lain yang tidak bisa dijadikan udzur.
Hal ini merupakan kekeliruan yang fatal
karena setiap muslim tidak boleh
meninggalkan shalat meski tidak mampu
menjalankan sebagian syarat, rukun dan
wajib shalat. Dia tetap berkewajiban
melaksanakan shalat sesuai
KEi 3iyd3iigs g c¢3 O

qg3i O 3 MekdibgtakRalah gamu
kepada Allah menurut kesanggupanm@ g
[at- Taghabun: 16{3

Saudaraku, semoga Allah menyembuhkanmu,
melipatgandakan pahalamu, dan menambah
ilmu dan amalmu.

Tersisa 5 temasebelum sayamengakhiri buku

Saya akan menyampaikannya untuk

113a]- Mulakhas al Fighi him. 233.
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menambah faidah ilmu dan memperkuat =EIE
semangat dan tekadmu. Kelima tema tersebut
adalah:

Pertama: Hukum beranganangan
mengharapkan kematian karena mengalami
sakit yang parah.

Kedua: Perkaraperkara yangdapat membantu
orang sakit untuk bersabar dan berharap
pahala.

Ketiga: Pengaruh dan bualpenyakit.
Keempat: Dua jenis penyakit.

Kelima: Kunjungan salah satu tokoh agama
pada orang sakit untuk memberikan motivasi.

N\

GOSN ZDo
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Berangan Angan Mengharap Kematian

Beberapa orang sakit, semoga Allah
memberikannya petunjuk, beranganangan
agar dirinya meninggal karena parahnya sakit
yang dialami. Dengan begitu, dia dapat
beristirahat dari penyakit dan penderitaannya.

Hal ini tidak diperbolehkan karena boleh jadi
sakit yang dideritanya itu lebih baik, bahkan
memang itulah kebaikan baginya jika dibarengi
AEf O i w%EAO3 A3y y3O3¢ge
Mengharapkan kematian bagi diri sendiri adalah
perkara terlarang sebagaimana yang
AGA3 A3 a3 i W3 %@ Alamgcsd ¢c3

W3 3,0 Aé(")3 cc3cc?® Od 5393@(")@
&l iepgias eish ﬁ.'ﬁéjﬂE
|E|EI ﬁEEB 3 % S BE'IE&E

ddanganlah kalian mengharapkan kematian.
Karena aakalanya dia adlah orang yg baik,
sehingga dia hidup darbertambah baik, tentu
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hal itu lebih baik baginya Dan adakalanyadia
adalah orang yang gemar bermaksiatsehingga
di sisa hidupnya dia tidak mengulangi
kemaksiatandan bertaubat.g'!*

Nabis# ¢c¢c3¢c¢3 Od 63¢3 Q300 e3 |/
B -
SWdzeg eﬁelgwim@ 4’ 22@j| UneLic'®
od | U el w@%\&wrﬂgﬂwﬁ

&g @8 s
gN3 i O3i¢3 O &-3ang@inienghiaBpAs i O
kematian karena tertimpa bencana. Jika
memang sangat terpaksa, makasebaiknya dia
mengucapkan, gWahai Allah biarkanlah aku
hidup, jika memang hidup itu lebih baik bagiku.

Dan matikanlah aku, jika kematian itu lebih baik
bagikuZ't

14HR. al Bukhari: 7235.
15HR. al Bukhari: 6351dan Muslim: 6755.
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W2 3,08 AO3c¢cc¢c3c¢cc?® Od G393®C)®

EEIaeEI_:ElEIE |E| IE %E|E EEIEE
%Eﬂ@@v E&%ﬁﬁq@ ol e
Lun®
dJanganlah kalian berangan angan
mengharapkan kematian dan jangan pula
berdoa agar disegerakan mati sebelum datang
waktunya. Karena orang Yyangtelah mati
amalnya akan terputus, padahal bagi seorang

mukmin pertambahan umurnya akan selaras
dengan pertambahankebaikamyaZ't

Terdapat sejumlah faidah dari haditshadits di
atas, yaitu:

- Penyakit merypakan media yang
mengingatkan bagi penderitanya agar
mengoreksi diri atas kelalaiannya dalam
beribadah jika memang kondisinya dahulu
sering melalaikan kewajiban. Atau penyakit
itu merupakan sebab untuk menguatkan
tekad dan harapan bahwa penyakit yang

116HR. Muslim: 6760.
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diderita adalah penambah amal kebaikan J|kaﬂ|n

kelak Allah menyembuhkannya.

Manusia sama sekali tidak boleh berangan
angan dan mengharapkan kematian, kecuali
jika ternyata kematian itu lebih baik baginya.

Selama seseorang itu sakit, maka hal
tersebut menjadi sebab yang akan
menambah  timbangan  kebaikan jika
berharap ganjaran pahala kepada Allah atas
sakit yang diderita.

Yz

GOSN Zoo
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Perkara Perkara yang Dapat Membant®rang
Sakituntuk Bersabar dan Berharap Pahala

1. Menyadari bahwa penyakit yang diderita
merupakan takdr Allah yang ditetapkan atas
dirinya sebelum dia diciptakan.

2. Mengingat bahwa di sana ada orang yang
sakit melebihi sakit yang dideritanya.

3. Menyadari bahwa betapa besarnya pahala
g2i O AQGAEA@3 asi cc30O C
sakit jika mampu bersabar dan kbdarap
pahala.

4. Menyadari musibah dunia itu lebih ringan
daripada musibah agama.

5. Mengingat kembali kondisinya ketika sehat,
sehingga menyadari betapa dia masih belum
bersyukur atas nikmat kesehatan. Dengan
begitu, akan memotivasinya untuk bersabar
dan berhaap pahala.
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6. Menyadari bahwa kasih sayang Allah kepadﬂ_n
hamba Nya lebih besar daripada kasih
sayang ibu kepada anaknya.

7. Menyadari bahwa boleh jadi penyakit yang
diderita saat ini merupakan sebab yang
ditakdirkan Allah untuk menolak penyakit
atau musibah yary lebih besar jika dia dalam
kondisi sehat.

8. Menyadari bahwa manusia pilihan, yaitu para
i 33%@ A3i A3 Ad-ghalatgwa®a) 6 3 ¢
salam, telah ditimpa dengan berbagai
musibah yang lebih berat daripada penyakit
g3i O AQAEA@C:iggs ¢ W %ug
dengan musibah kehilangan dan Nabi Ayyub
ditimpa dengan musibah penyakit. Demikian
pula dengan nabinabi yang lain.
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Pengaruh darManfaat ketika Sakit!’

1. Menumbuhkan tauhid pada diri hamba.
Ketika fisiknya mengalami kelemahan
setelah dulunya kuat, keyakinanya pun
WEAC3 1 %3 O %3 Oe 3 c¢3 O
menakdirkan segala hal. Setiap yang
dikehendakinya akan terjadi dan yang tidak
dikehendaki tak akan terjadi seperti yang
difirmankan- Nya,

,]-lzm EEEIE eeEI%BE:E)E

dban apa yang kamu kehendakitu, kecuali
apa yangdikehendaki Allahg -jn8an: 30].

Dia menyadari bahwa hamba tak mampu
memberi manfaat dan mudharat pada

dirinya sendir. Bahwa segala perkara
berada dalam kuasa Allah, Dia melakukan

117Saya mengutip faidah nomor 2,3,4,5,11 dan 13 dari kitab
Vdy WGy 1 e 3 -Nigdn¥hBA 123103 karya as
Subki.
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dan menetapkan apa yang dikehendaki.
Dia-lah yangberhak untuk diibadahi, tidak
ada sembahan yang berhak disembah
selainrNya. Karena itu, hamba hanya
WEAAOY S As i WEADS A3 O
bersumpah dengan nama Allah, bernadzar
hanya kepada Allah dan tidak berkat&kata
tanpa ilmu mengenai Allah. Keyakinanray
bertambah bahwa Allah adalah aHakim
dalam setiap perbuatanNya, memiliki
hikmah atas apa yang dilakukarNya. Dia
lah Pemilik namanama yang indah dan
sifat-sifat yang mulia. Dialah yang
Mahakaya, sedangkan kita begitu fakir
pada Nya. Dialah  yang Mah&uat
sedangkan kita begitu lemah.

Apabila perasaan di atas tumbuh pada diri
hamba, niscaya akan menambah
kebutuhannya pada Allah. Bertambah pula
cinta dan kebergantungan kepadaNya.

Memperbanyak permohonan ampun atas
kelalaiannya dalam menjalankan kewajilva

sekaligus menjadikannya semakin
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mengagungkan Allah. Dia akan mewaspadal
A3i 1 EiasdoO@ AQasy - %EA/
Nya, meski kepada Nabi atau malaikat. Dia
akan menjauhi sikap lalaiatas kewajiban
yang dibebankan kepadanya seperti shalat
Ndiy3C A3 y3 GEAAEI di 3 g4:
yd3 A3y O3a@ g3i O N3 AAOd
Cdsy As3ji 1 Eiaszos 3j006
g2i O A@O3 A3 asi cc3 0O C
AEI d3 & AECE¢3 0O C3dN@a
dadanya lapang dan hatinya pun tenang.
. Menumbuhkan keikhlasa. Hal ini
dikarenakan kesulitan yang dialami akan
semakin memotivasi hamba untuk kembali
aEy3 As cc30 As3i @alg?3 ¢/
beribadah kepadaNya. Hal itu pun
dilakukan oleh kaum musyrikin yang
ABO3 1 %2 Aasi Azcsi NGAi 2
EH FE I5|EGBEI|\5fF 13 3 EE

S EHEgEcs eEspV SEIBDEYA

dMaka apabila mereka naik kapamereka
% E A Akepada Allah dengan memurnikan
ketaatan kepada NyaZ g - Apkabgit: 65].
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Begitulah kondisi kaum musyrikin ketika
berada dalam kesulitan, tentu kaum
muslimin dan muwahhidin lebih layak dan
utama bersikap ikhlas.

.+EAAOY3 AEy3 A3 cc3 O AE
ketundukan dan kefakiran, karena tidak ada
tempat berlindung untuk menghilangkan
berbagai kesulitan kecuali Allah dan tidak
ada yang dapat dijadikan pegangauntuk
menghilangkan berbagai kesulitan kecuali
Allah.

cc30O C3ys3gs %Eﬁﬁl@éi 30t
o i o Sbeh
ddan apabila manusia ditimpa bahaya dia’
berdoa kepadaKangg j 2 di dAn A& Q
cc30 C3ys3c¢3 HUEANGAI 310t
ol i o o
oDan apabila kamu ditimpa bahaya di lautan,

niscaya hilanglah siapa yang kamu seru kecuali

Dia. 6 -lpra 67].
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cc30O C3ys3c¢c3 HUEANGAI BRI
El JEE IE
ﬁﬁqﬂ ihﬁ@q% ﬂﬁﬁ@
dTid&k), tetapi hanya Dialah yang kamu
seru, maka Dia menghilangkan bahaya yang

karenanya kamu berdoa &pada Nya, jika
Dia menghendaki.[al { y3 i n &AQq¢

9@3(") C3y3c;3 WEANGAT 3 0
EEEE IE&I ”ﬁ B&&EHIE&
A F

Katakanlah  "Siapakah yang dapat
menyelamatkan kamu dari bencana di darat
dan di laut, yang kamu berdoa kepadalya
dengan rendah diri dengan suara yang
lembutZ g- ji3y¢ in ¢/£QQC

. Memotivasi hanba untuk kembali kepada
Allah dan menaati Nya.

¢ ¢ 3afd bedifmgan,

Ll OE Sbate
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dan apabila manusia itu ditimpa
kemudharatan, dia memohon (pertolongan)
kepada Tuhannya dengan kembali kepada
NyaZ g - ZurhaH 8].

. Sikap sabar dan berharap pahala dari

seorangyang sakit merupakan sebab masuk
surga.

Seorang wanita pernah berkata pada
j®*Adgcdgcc3® O AO%c¢g3¢cgd Od
ge*02@ j*Adedcc® O A®Q
ayan dan ketika kumat auratku terbuka.
+EAA6y3¢c3 O AEy3 A3
i Ei QEI %d0asziadgg
Rasulullah nenjawab,

E 3 E I
oB © M e engltipatmiE excem

Tagy

dJika kamumau, engkau bisabersabar,
niscaya bagmu surga Dan jika kamumau,
aku akan berdoa kepada Allah agar
menyembuhkanmu,
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a3 i @Cs3 @Cd Kalab ibégitueshy b of
akan besabar. Namun ketika kumat auratku
AEAQGi O CEAAQ@i Oas3ys HEA/
3 03 A 3dA3 Cad COAz a CE
j 3 Adcdcc30O ydii Ei Adoy? a
j®Ad¢gdgcc3 O AO3¢gg3¢cs Od
bersabda,

& Tl CoRfretind resbia s
i

GnEAdi O0dgd o C3ys3cgs3 3
d y3%@¢cd 3ad 1 Ei Odag A3
Ku dengan kebutaan pada kedua matanya
kemudian ia bersabar, niscaya Aku akan

i Ei OO i C@asi WEiO3i AdA
j?Adcdcc® O Afdwacsallang 2 Od
bersabda,

H8HR. al Bukhari: 5652 dan Muslim: 2576.
19HR. al Bukhari: 5653.

[206]



Gratis tidak untuk dperjualbelikan

Bl off enhiye c%'awﬁm
a0 Lo el s

"Allah subhaanahu wad'ala berfirman "Hai

anak Adam, jika kamu bersabar dan
berharap pahah saat tertimpa musibah,

maka aku tidak akan meridlai bagimu
sebuah pahala kecuali surga!?®

6. Sakit merupakan penghapus dosa yang
telah lalu.

j?Adcdcc3 O AO3c¢cc3c¢cd Od

bersabda

a oS g o MrEEétaémofr@&
i) euij ey | dasi'ﬁ&zg olyp"

EE |

-~

dlidaklah seorang musin tertimpa suatu
kelelahan, penyakit, kekhawatiran,
kesedihan, gangguan, bahkan duri yang

120HR. Ibnu Majah: 1597. Dinilaasan oleh al Albani.
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melukainya, melainkan dengan halitu Allah
akan menghapus kesalahan
kesalahannyag'?!

7. Sakit dapat meninggikan derajat seseorang
di sisi Allah.
j*Adgdgc?® O AO3¢cg3cg? Od
bersabda,
JE EEEI EEE|$E Jp, X
Wa@a oo ok iy
§l% E!ﬁ%ﬂ@ gEB EEE!%
dSesungguhnya seseorang akan
memperoleh kedudukan di sisi Allahyang
tidak diperoleh karena suatu amalan
namun karena Allah selalu mengujinya
dengan perkara yang tidak disukai

(musibah) hingga dia pun memperoleh
kedudukan tersebutg??

121HR. al Bukhari: 5641 dan Muslim: 5613',
2cj ¢ %d 2 3-yakitnnl/344nDiniai hasargoleh
al- Albani.
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8. Menumbuhkan kesadaran bahwa

penderitaan dunia lebih ringan daripada
penderitaan akhirat.

cc30O C3y3c¢c? HUEANGDAI 31 s

ek ong ] e ek 6
@5

ddan apa saja musibh yang menimpa kamu
maka adalah disebabkan oleh perbuatan
tanganmu sendiri, dan Allah memaafkan
sebagian besar (dari kesalahan
kesalahanmu)g  {- Syéya: 30].

. Sakit berarti Allah menghendaki kebaikan
bagi hamba Nya.

j*?Adcdcc3 O AO3c¢c3 et Od

bersabda,
'E!lz&reza\&fﬁ mjelzal >
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d+3 A3 i OAQ3 y3 AQaE'n

memperoleh kebaikan, maka ia akan |
Agdda dcg \

10.Menumbuhkan sikap optimis dan prasangka
baik bahwa ujian yang diberikan Allah adalah
tanda kecintaan- Nya kepada hamba.

Rasuly ¢ 3 O AO3¢c¢c3¢cc¢cd3 Od 63

bersabda, c
*H, BE oE=FE E=
5308 B UnrBERED

d &n sesungguhnya jika Allah mencintai
suatu kaum Dia akan menguji merekzltf

11.Menyadari betapa berharganya nikmat
kesehatan sehingga patut disyukuri, karena
kenikmatan terkadang baru diketahui
nilainya setelah tidak lagi dimiliki.

12.Terkadang sakit menjadi sebab kebaikan
diperoleh atau tertolaknya keburukan.

123HR. al Bukhari: 5645.
124HR. at Tirmidzi: 2396; lbnu Majah; 4031; Ahmad: 23683.
Dinilai shahih oleh alAlbani.
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93 O C3ys3¢3 %UEANGA NS
E E 3IEIE
15'@& soEREy " & obeBkT
d O3 A Edngkin kamu tidak menyukai
sesuatu, padahal Allah menjadikan
y3 A3 g3 A&AE% dasi-Ngasi O
19].

Allah juga berfirman,
'LIEE EE_='|E§E FEIE

dBoleh jadi kamu membenci sesuatu,
padahal ia amat baik bagim@ g - Bacareh:
216].
¢cc3 0O Cs3ys (;3 WWEANG@AT 3 i ¢
E E
é o bediival Natdge ) S
=
ok & ﬁ

gnEAdi OOdOi g6Srang o6yarfigi O
membawa berita bohong itu adalah dari
golongan kamu juga. Janganlah kamu kira
bahwa berita bohong itu buruk bagi kamu
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s 04z i @3 3A3c3 O-Nud P&
11].

13.Musibah berupa penyakit dan yang semisal
mencegah seorang untuk bersikap bangga
diri, ujub dan sombong. Betapa banyak
orang sakit yang kekuatannya melemah. Dia
merenungkan kondisinya ketika memiliki
kekuatan dan stamina, kemudian melihat
kelemahannya di saat sakit sehingga dia
pun kembali kepada Allah dan meminta
ampun kepadaNya atas kesombongan dan
keangkuhannya yang telah lalu. Setelah
kembali sehat dia mengubah perilak
merendahkan diri, menghargai orang lain
dan meninggalkan sifat sobong dan angkuh.
Dengan begitu, sakit yang dialami menjadi
AE%%3 % aE%3 @asi §g3i O A@C
atas dirinya.

14.Sakit yang dialami seseorang menjadi sebab
kerabat dan kolega memperah pahala
menjenguk orang sakit.
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15.Terkadang sakit yang dialami seseorang1iEE
menjadi nasihat bagi orang yang menjenguk
dan mendengar kondisinya, sehingga
mereka terpengaruh atas sikapnya yang
mampu bersabar dan berharap pahala dari
sakit yang diderita. Boleh jdi mereka yang
menjenguk adalah orang yanglulunya lalai
menjalankan sebagian kewajiban agama,
sehingga ketika melihat kondisikoleganya
yang tengah sakit, dia tergerak untuk
bertaubat. Dengan begitu, pahala orang
yang sakit pun bertambah karena telah
menjadi sebab orang lain menjalankan
kebaikan.

N

CONNZDD
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Dua Penyakit

Saudaraku yang tengah sakit, semoga Allah
menyembuhkanmuy

Salah satu hal yang mesti diingat dalam kondisi
ini adalah penyakit yang engkau derita betapa
pun parahnya tetaplah penyakit yang ngan jika
dibandingkan dengan penyakit yang lain.

Tahukah engkau apa penyakit yang lain itu?
Betul. Penyakit itu adalah penyakit hatiNamun,
bukan penyakit fisik yang menimpa organ hati
yang saya maksud, bukan penyakit fisik seperti
penyempitan pembuluh darah, peningkatan
detak jantung dan yang semisal. Maksud saya
bukan penyakit itu, namun yang saya
maksudkan adalah apa yang dijelaskan oleh
Ibnu al Qayyimrahimahullah.

+Ec¢c @3 d 1 EiPeryakie @da idua jenfs,
yaitu penyakit hati dan penyakit jasmani.
Keduanya disebutkan dalam aQuran.
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Penyakit hati terdiri dari dua bentuk, yaitu
penyakit syubhat dan syak (keraguan); serta
penyakit syahwat dan ghay (kesesatan). Kedua
jenis penyakit hati ini juga tercantum dalam al
Quran.

cc3 O C: YB?E c3 p@Lﬂri;‘;zak|Ns§2ul§hat3 i yE

mﬁiﬁﬁ ¢ de %pmﬁéimﬁﬁ o

EFnﬁéam B s e o g
rp M%%Mw e s

qﬁq ME& ﬁzémoemﬁ o e

S e banis s dg ébazofﬂﬁﬁﬁ

’NE@@MGWQQ 567 ke F@g
¢ ]

ddan tiada Kami jadikan penjaga neraka itu
melainkan dari malaikaf dan tidaklah Kami
menjadikan bilangan mereka itu melainkan
untuk jadi cobaan bagi orangorang kafir,
supaya orangorang Yyang diberi al-Kitab
menjadi yakin dan spaya orang yang beriman
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bertambah imannya dan supaya orangrang
yang diberi al-Kitab dan olang-orang mukmin
itu tidak ragu-ragu dan supaya orangorang
yang di dalam hatinya ada penyakit dan orang
orang kafir (mengatakan) "Apakah yang
dikehendaki Allah degan bilangan ini sebagai
suatu perumpamaan?’ Demikianlah Allah
membiarkan sesat orangorang yang
dikehendaki Nya dan memberi petunjuk kepada
siapa yang dikehendakiNya. Dan tidak ada
yang mengetahui tentara Rabb mu melainkan
Dia sendiri. Dan Sagar itu tida lain hanyalah
peringatan bagi manusiag -jMédatsir: 31].
cc30O C3ys3c¢c3® %UEANGAIT 3
untuk berhukum dengan aQuran dan as
Sunnah, namun dia enggan dan berpaling

Mé@m&%m cm?tﬁmm W aizh
{n B P BB D Sl

ddan apabila mereka dipanggil kepada Allah dan
rasul Nya, agar rasul menghukum (mengadili) di
antara mereka, tibatiba sebagian dari mereka
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menolak untuk datang. Tetapi jika keputusan
itu untuk (kemaslahatan) mereka, mereka
datang kepada rasul dengan patuly  §Nuri
48-49].
Inilah penyakit syubhat dan syukuk.

Asydi yEig2a@C AgJgs Oes3Ct
berfirman,

E _ gH EEE A E
ﬁ%@u@;@m efrgiiistcoas ricices
E B EE ® | El.E
sEel & stseewei] C& oM 1b

BI E

v
dHai isteri-isteri Nabi, kamu sekalian tidaklah
seperti wanita yang lain, jika kamu bertakwa.
Maka janganlah kamu tunduk dalam berbicar
sehingga berkeinginanlah orang yang ada

penyakit dalam hatinya dan ucapkanlah
perkataan yang baik g - Ahzakg; 32].

Inilah penyakit syahwat berupa zina. Wallahu

3 yc3i g

nEA3 i Oas i yEi g3 a@cC as Ai
berfirman,
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=

e pelivg’ ] d%@%iﬁ j draind'a

E@o‘: ?&ﬁb cssb‘(ﬁ{;t' Fo
bﬁbl > ?éﬁueu 5@'%: T
%
E EE
tt
=

EII I
w\é @ﬁh &gﬁwzémz &ﬁu@
B
s ol rﬁrﬂ 3 ﬁgnmﬁE
F e
vaimﬁ'ﬁﬁ
dridak ada halangan bagi orang buta, tidak
(pula) bagi orang pincang, tidak (pula) bagi orang
sakit, dan tidak (pula) bagi dirimu sendj makan
(bersama sama mereka) drumah kamu sendiri
atau di rumah bapak bapakmu, dirumah ibu
ibumu, dirumah saudara saudaramu yang laki
laki, di rumah saudaramu yang perempuan, di
rumah saudara bapakmu yang lakiaki, di
rumah saudara bapakmu yang perspuan, di
rumah saudara ibumu yang lakiaki, di rumah

saudara ibumu yang perempuan, dumah yang
kamu miliki kuncinya atau dirumah kawan
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kawanmu. Tidak ada halangan bagi kamu makan
bersama sama mereka atau sendirian. Maka
apabila kamu memasuki (suatu maah dari)
rumah-rumah (ini) hendaklah kamu memberi
salam kepada (penghuninya yang berarti
memberi salam) kepada dirimu sendiri, salam
yang ditetapkan dari sisi Allah, yang diberi
berkat lagi baik. Demikianlah Allah menjelaskan
ayat-ayatnya- (Nya) bagimu, agr kamu
memahaminyag  { Nuri 61].

Allah menyebutkan penyakit jasmani ketika
berhaji, berpuasa, berwudhu karena ada rahasia
terpendam yang hendak dijelaskan Allah kepada

anda perihal keagungan alRuran vyaitu
terdapat tiga prinsip pengobatan jasmani yaitu
menjaga kesehatan jasmani, melindungi
jasmani dari segala hal yang dapat
membahayakan dan membersihkan jasmani

A3 A@ H3C §g3iO AsysC i EAd
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menyebutkan tiga prinsip ini dalam ketiga
CEi y2Cgg

Pada kenyataannya manusia lebih
memperhatikan penyakit jasmani dengan
berbagai variannya daripada penyakit hati. Hal
ini  tentu merupakan kelalaian yang bisa
mengantarkan seseorang pada keburukan,
karena pintu-pintu kemaksiatan hanya akan
terbuka bagi penyakit yang bersarang di hati.

Oleh karena ity hendaknya kita waspada
terhadap penyakit syubhat dan syahwat.
Hendaknya kita bertanya kepada ahli ilmu atas
segala problematika agama yang dihadapi,
khususnya perkara agama yang dapat
i Ei OOGA@i O 3i A3 ys3 As As E/
agama. Mereka yang merggahui hal ini adalah
para ulama yang memiliki ilmu yang kokoh,
akidah yang lurus dan manhaj yanderjaga.
Hendaknya kita bersemangat menjauhi
berbagai penyakit hati sebagaimana kita

125 ath- Thibb an- Nabawiy.
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bersemangat ketika menjauhi penyakit jasmani, SIS

LIRS

bahkan semestinya kita leth semangat untuk

(M

menjauhi penyakit hati. §

Yz

CONNZDD
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Kunjungan Tokoh Agamantuk Memotivasi

Orang Sakit
Al lmam adz Dzahabi rahimahullah
menyampaikan sebuah kisah dalam kitabnya
ngg:s A y Nubdla 12/d7. Beliau

mengatakan %3 Oe 3 A3 i §3 a 3y g 3
berkatat Akd masuk bersama Sahnun menemui

Ibnu al- Qshsharyang tengahsakit, maka beliau
bertanyat Apgkah yang anda risaukahd € E %ai
al-Qshshar  menjawal: Kethatian  dan

i Ei 003 Az y ¢cc30Cg

Sahnun  kembali bertanya kepadanya,
dBukankah engkau membenarkanpara rasul,

hari kebangkitan, hari perhitungan, surga dan
neraka, dan bahwasanya seutamatama umat

ini adalah Abu Bakar kemudian Umaal- Quran
adalah kalam Allah bukan makhluk, dan
bahwasanya Allah akan dilihat di hari kiamat,

Dia beristiwa di 3 C3 A y, englag tidak
menghalalkan memberontak para penguasa
dengan pedang, sekalipun merekaalmZ g €  E %i
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al- Qishshar menjawatt lyagbenar AE|T @
Maka Sahnun%E A & :Madlah engkau jika
Ei Oasd i3dt 13C@Q¢30O Ei Oas
Atsar ini begitu berharga. bdalamnya al Imam

Shanun mengumpulkan prinsipprinsip akidah
ahlisunnahwa alas i 3y3 O 13i &3 AF
begitu berharga dan sesuai dengan kondisi
orang yang sakit, saya akan menjelaskannya
secara ringkas dengan menerangkan bagian per
bagian berdasarkn kalimat yang terdapat di
dalamnya.

Sebelum masuk ke dalam penjelasan, saya akan
menyampaikan biografi ringkas dari Sahnun
rahimahullah!?®,

Beliau adalah allmam, at¢ ¢¢3i 3 Ot 3O
negara V3 OOA @ %t id ABddssalan?® lgin
Habib. Qadhi alQairuni. Peaulis kitab al
Mudawwanah, salah satu kitab Malikiyah yang
populer.

1260 A3 AdA A3 A@NubaBd2/6869. y ¢3 1 3 i
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Beliau memiliki kepemimpinan dalam ilmu
agama. Disifati dengan akal yang cerdas, agama
g2i O AEi ydAis3t es3 A3y As3j
di masanya. Sejumlah sumber menyebutkan
bahwa perawi yamg meriwayatkan dari beliau
mencapai 900 orang. Beliau wafat di bulan
Rajab tahun 240H ketika berumur 80 tahun.

O3C3® dgn3Oidig %WEA3ACQ i3]
yang terkenal cerdik dan hatt hati. Sahnun jiga

bisa dibaca Suhnun.

Berikut ini penjelasan dari per&taan beliau:

-dg+dasziaso Ei Oas d i Ei %
A Adcgg
Pertanyaan beliau ini merupakan istitham,
pertanyaan yang diajukan, untuk penetapan
dan pembenaran terhadap para rasul yang
merupakan cakupan rukun iman.

-d13i i E1 %Ei 3 Aas i ok
perhitui O i+ AdAO3 A3 j |

3

[TV >|

1}
A
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Kandungan pertanyaan ini merupakan
bentuk beriman kepada hari akhir yang
merupakan salah satu rukun iman.

dgils3i i Ei %Ei 3@ Aas | %3 Oe3
paling utama (setelah Nabi) dari umat ini

3 A3 ¢330 %d +3aA aBEl dA@3 |
Hal ini berbeda dengan golongan yang
mengutamakan orang selain keduanya,
terlebihn yang mengutaakan orang yang
mencela keduanya. Semoga Allah melindungi

kita dari perbuatan itu.

Syaikhan, Abu Bakr dan Umar adalah pribadi
yang paling utama setelah Nabi shallallahu
G 3 ¢ Wwagél@n, dan setelah mereka berdua
adalah Utsman, kemudian Ali. Semoga Allah
meridhai seluruh para sahabat. Itulah
mengapa ketika menjelaskan keutamaan
keempat orang tersebut atas sahabat yang
lain berikut jenjang keutamaan di antara
mereka, ahli sunnahi Ei O3 C3UWiwanht
keutamaan mereka seperti urutan
kekhalifahan merekdZ Igetika Nabi shallallahu
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G3Q3QOQ g3 A3(;(;3i 3A393
maka sahabat beliau adalah generasi terbaik

A3 A@ A3 O3 %3 C y3s@lam i3 %D
Dalil yang menunjukkan parasahabat Nabi

adalah manusia terbaik setelah para nabi
adalah rekomendasi Allah kepada mereka
yang tercantum dalam sejumlah ayat al

Quran. Di antaranya adalah firman Allah

Cs Y3 cdit

i&ﬁf@%&%ﬁ&%ﬁﬁ i
iy s iz §§5¢B“3 &) B Ol
6 0dgppicbes Padi

dMuhammad itu adalah utusan Allah dan
orang-orang yang bersama dengan dia
adalah keras terhadap orangorang Kafir,
tetapi berkasih sayang sesama mereka.
Kamu lihat mereka ruku' dan sujud mencari
karunia Allah dan keridhaarNya, tanda
tanda mereka tampak pada muka mereka
dari bekas sujudy -jFa&thg 29].

cc30O C3y3¢c3 ados UEAND/Z
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E He E E% E 3
Suteds ol @ e e el ok
o E 3 L o [
Bipuighes fadianbdim e’
JH EM % E E |E
B 8 dslo Flica g @ivodihbangbmi
3 EI
dOrang orang yang terdahul lagi yang
pertama-tama (masuk Islam) dari golongan
muhajirin dan anshar dan orangorang yang
mengikuti mereka dengan baik, Allah ridha
kepada mereka dan merekapun ridha kepada
Allah dan Allah menyediakan bagi mereka
surga-surga yang mengalir sungaisunga di
dalamnya selamalamanya. Mereka kekal di

dalamnya. Itulah kemenangan yang besay.
[at- Taubah: 100].

13 ¢3i O3 A@CA W3 %@ AO3¢
sallam juga termaktub keutamaan mereka. di
antaranya adalah sabda Nabi shallallahu

63 ¢c3 P00 e3 A3cc3it
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EEl EEEa;EI i\ |E % E bIE E
EIE EEL E E ag
Py S
ddanganlah kalian mencaci nka para
sahabatku! Janganlah kalian mencaci maki
para sahabatku! Demi Dzat yang jaku di
tangan- Nya, seandainya seseorang
menginfakkan emas sebesar gunung Uhud,
maka ia tidak akan dapat menandingi satu
mud atau setengahnya dari apa yang telah
diinfakkan para sahabatk@'g/
+E¢@3d AO3¢cc3c¢cc3®Od e3¢
bersabda,
FE @ EE @ E E
S b s e e ik
d? Ei EA3 A @dalah Geheérasi@ing ada
pada zamanku (sahabat), kemudiagenerasi

setelah mereka (tabi'in), kemudiangenerasi
setelah mereka (atba'at- tabi'in)Z'¢f

127HR. al Bukhari: 3470 dan Muslim: 2541.
122 HR. al Bukhari: 2652 dan Muslim: 2533.
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Begitupula ketika Nal@ A O3 ¢ ¢ 3 ¢ ¢ 3Od
sallam ditanya siapa pria yang terbaik, maka
beliau menjawab bahwa Abu Bakr adalah pria
yang terbalik.

Mereka inilah kaum yang ditazkiyah Allah dan
rasul-Nya. Dipersaksikan akan kredibilitas
serta kebersihan hati mereka. Apakah
keutamaan mereka diragukan, sehingga
pantas disindir apalagi dicela?!

d13i 1 Ei %E-Qardnzdalah fingan

¢cc30 %udazi 13al0c¢dadg
Hal ini berbeda dengan golongan yang
menganggap & Quran itu kalam nafsiy,
bahwa Allah tidak memfirmankan atau
berbicara denganal- Quran padahal alQuran
adalah kalamullah secara hakiki.

gils3i i El %Ei 3 Aas | %3 Oe 3
Adc @03 C y3 A3 O3 A@ a@d3i 3 (
Orang orang beriman akan melihat Allah

C3ys3gs3 Ag O3 A@ a@3is3C |,
AEYEACO §g2*i O AGN@AI 3 i as3i
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dWajah-wajah (orangorang mukmin) pada
hari itu bersertseri. Kepada Rabb nyalah
mereka melihatg -Qiyagnah: 2223].

Sebagaimana yang disabdakan  Nabi
AO3¢cc¢c3c¢ccOd 3¢ @00 e3
IEgE g e e d3 EpEJIE
B’ duspeoph il o6
3 EpEd)EFE =
@ﬁedﬁuggl i b E{ﬂgéEdgiéSE
e % EE £ glEgE |
ﬁ?’tﬁapo B b B s @
IE ot 2 g3 E 3E3
e e ﬂsbﬁﬁ%:ﬁ&m
dacingdes
d akah kalian merasa kesulitan melihat
matahari yang terang benderang serta tidak
ada mendung?" Mereka berkata: "Tidak wahai
Rasulullah! lalu Rasulullah shallallahu &alhi
wasallam bersabda: "Apakah kalian merasa
kesullitan melihat rembulan pada malam

purnama yang tidak ada mendung
dibawahnya?", mereka berkata; "Tidak, wahai
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Rasulullah!" Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda: "Sesungguhnya kalian
akan melihat Nya kelak pada hari kiamat
tanpa merasa kesulitan sebagaimana kalian
melihat salah satu dari keduanya*°

13 ¢3i O3 A@CA A@ 3C3 At W
wa sallam menjelaskan bahwa orang beriman

akan melihat Allah dengan penglihatan yang

jelas tanpa mengahami kesulitan dan adanya
yEi 003 ¢2®*i O € 1EAE&as® 1E
dengan jelas sebagaimana mereka bisa
melihat bulan.

-d13i 1 E1 %Ei 3 Aasi %3 Oes
3C3A e*AAffg

Hal ini disampaikan pada tujuh ayat aQuran.

1@ 3iC3A3igs N@Ai 3 i cc3

MEE| =

el s
dYaitu) Rabb Yang Mahaemurah, Yang
bersemayam diatas'Arsy | t 03 O3 n, O«

129HR. al Bukhari: 4215.
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cc3 0 W%UEAQGAC@es: Ag sICElA
keagungan dan kesempurnaaiNya.
Ayat-ayat tersebut merupakan bantahan
terhadap golongan yang beranggpan Allah
berada di setiap tempat (di manamana) dan
menafikan bahwa Allah beristiwa di atas
63 AAQCZ
n3¢30O A3Cd AGN3C 63 AAQ
merupakan makhluk terbesar, terberat dan
tertinggi. Bersifat mulia dan agung, indah
dilihat dan memiliki tiang- tiang penyangga.
gi13i Ei Oasd 1 EiI %Ei3A&as i
diperbolehkan memberontak kepada
YyEi Od® A® 1 EA4@ i EAE&43 Hs
Hal ini bertentangan dengan sikap sebagian
orang yang memberontak pada penguasa
muslim, tidak menaati mereka, menempuh
jalan cacian dan membangitkan amarah
(agitasi) kepada mereka. Memberontak tidak
terbatas dengan mengangkat senjata, tapi

turut mencakup segala upaya yang dapat
menimbulkan ketidakpatuhan pada penguasa
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seperti membangkitkan amarah masyarakat
terhadap penguasa mereka melalui media
massa, kaset rekaman, chanel video dan
internet yang mengandung agitasi dan
provokasi antara masyarakat dan penguasa.
Dengan perbuatan tersebut, mereka justru
merusak dan bukan memperbaiki,
merobohkan dan bukan membangun.

Seandainya mereka menempuh jalaryang

sesuai dengan aturan agama, yaitu dengan
menasehati dan melakukan interaksi yang
baik dengan para penguasa seperti yang
dinyatakan oleh ahli sunnah, eéntu beban

tanggung jawab telah tertunaikan dan insya
Allah mereka memperoleh ganjaran pahala
dari Alah, meski akhirnya kemungkaran yang
timbul itu bisa berubah atau juga tidak
berubah.

Mengenai permasalahan ini, Syaikh Ibn Baz
rahimahullah memiliki penjelasan yang cukup
panjang. Berikut ini perkataan beliau,
dMenyebarkan aibaib  penguasa dan
menyebutkannya di mimbar mimbar
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bukanlah manhaj salaf, karena hatu akan

membawa kepada kekacauan mendorong

masyarakat untuk tidak menaati penguasa

meski dalam perkara yangbaik dan dapat

menyebabkan orang sibuk pada tindakan
yang merugikan dan tidak bermanfaat.

Namun metode yang ditempuh generasi
salaf adalah memberikan nasehat secara
empat mata kepada penguasamenulis surat
kepadanya atau menghubungi alim ulama
yang memiliki kedekatan sehinggapenguasa
dapat diarahkan kepada kebaikan.

Mengingkari kemungkaran daat dilakukan
dengan tidak  menyebutkan pelaku.
Pengingkaran itu cukup dilakukandengan
mengingkari dan memperingatkan akan
suatu kemaksiatan, tanpa menyebutkan
bahwa si fulan yang melakukan Hal ini
berlaku pada penguasa atau selain mereka.

Tatkala muncul fitnah dizaman Utsman
P AO@3¢cc3Od 63i Ods AE#3C
aEyYS3 A3 yA3 130 3%gi T3 A
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dMengapa Engkau tidak mengmgkan ﬂﬂn
Usman?y +Ec¢ @3 d dyfakalk ake ® %
harus mengingkarinya dihadapan manusia?!
Aku  mengingkari tindakannya dengan
memberikan nasehat secara empat mata,
antara aku dan dia Aku tidak akan membuka

pintu kejahatan sehingga dicontoh oleh

i3 i dAD: Od

Tatkala manusia membuka pintu fithah di
zaman Utsman r? AO@3 ¢ ¢ 3 Od G231
mereka mengingkamya secara terang
terangan, maka fitnah dan peperangan pun
berkobar, yang pengaruhnya masih terasa
hingga hari ini Hal itu terus terasa hingga
terjadi fitnah antara Alir? AO@3 ¢ ¢ 3 Od
dengan Muawiyahr® AO@3 ¢¢3 Od 631 O
dan Alirrt AO@3 ¢cc¢c3 Od e3i Odi 3 C
sebab terseébut. Begitu pula dengan para
sahabat -radhiallahu anhum yang turut
terbunuh sebagai akibat pengingkaran dan
penyebutan aib mereka secara terang

130HR. Muslim: 2898.
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membenci pemimpin  mereka, bahkan
mereka pun membunuhnya.Semoga Allah -
menyelamatkan kita.'3!

N

GOSN Zo

1B1Risalah Huquq arRaiywa afj 3 y @93 0280¢i ¢ 4 A
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Adab Adab Menjenguk Orang Sakit

AVEi Aoys3 asi 6A3 i O -AB@a®C
g2i O AGA@esd g3 Casi A3 Ag \
wa sallam.

- 1@ 3iC3 A3 gs3 3 A3 ¢c3 0O Ao

L

Laa ba sa,thahurun insya Allah

Artinya: dlidak mengapa, semoga
membersihkanmu dari dosadosa, atas

seizin Allalz'$
- 3C3d AEi O%i 1 EI %3 ¢33 A6
oo @) i
Allahummasy fi fulanan
Artinya: ¢ 2 3 cc3 Ot AEI %dO;

qi 313 §g3iO A3 &a0OCRCg

12HR. al Bukhari: 36L6.
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al- Bukhari meriwayatkan dalam Sahih-
i g3 %3 Oe 3 W3 3,8 AOS3 ¢¢?3
A3 cc?di i Ei Odi &id i Abid n
o3 yy3AO A3 AOghgtenyabd 63
A3 Aa@C A3i %UEc¢@3d %EAAO
BLE |
116 @1 Beis
gas ¢cc3 Ot AEiI™®dOasics
- 13 AQ @AG2 O A3 AO@3¢c¢3 O
d Vv 3 %@c 3coraAd di jardara kami
A3 Aa@Ct 134&a3 j3Adcgdgc?3(
wa sallam mengusapnya dengan tangan
a3is3i %UEc@3d AEI % AQ ¥

2 EIE | ¥ ﬁ; L
peod TEE;J f@ E EEIE&@I(EBI’
&%%h@qt‘he@e

Adzhild ¢ Ya3alBbAenaasj, isyfi wa

Antasy- Syaafiy laa syifa-a illa syifaa
uka syifaa- an laa yudhaadiru sacaman.

133 HR. al Bukhari: 5659 dan Muslim: 1628.
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A C @ Hifpdgkgnlagh penyakit ini wahai
Rabb manusia, sembuhkanlah, dan
Engkau adalah Penyembuh, tidak ada
kesembuhan kecuali kesembuhanMu,
kesembuhan yang tidak menyisakan
penyakit.g3*

- Dari Abdullah bin Abbas radhiallahu

c3i{ Odi3t A3AQD W3 %ud AO

sallam bersabda,
BE EE FEE
& W@rﬁ hx@oﬁ zgﬁ\olz
qﬂsaﬁdmﬁdﬁé Mrerp-?@
E
Rl dRlzEEa e ol ¥
gBarang siapa yang menjenguk orang
sakit yang belum menghadapisakaratul
maut, kemudian dia membacakanA ¢ y 3

berikut sebanyaktujuh kali: ¢ - #&ullahal
d HOGi | 3 %% ¢ adyfiyAkA § D¢

134 HR. Muslim: 2191.
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A C @ iARuemghordg kepada Allah yang FIEIE
Maha Agung, Rabba g3 ¢ AAJ g - i
Odi O AEi 603 1923 1 Eigl
niscaya Allah akan menyembuhkannya
dari penyakit itu.gt®
+EA%3 O3 @ Aoys AQ@ 32C3A
diriwayatkan dengan shahih dari Nabi
sO3¢cc3¢cc30Od 63¢c2 @00 e3
paling utama untuk dibacakan ketika
menjenguk orang sakit. Namun,
AGYyEA%GCEDOAS | %EAAGYy3 A
lain. Semua itu mengandung kebaikan, tapi
yang lebih utama adalah menggunakan
AEA3 aAQD Aoy:s g3 iNxbi WE A
AO3c¢cc3c¢cc30Od 63¢c2 @300 e3 /[
A Menghibur hati orang sakit yang dijenguk.
Tidak menyusahkan dengan mengajak
berbicara terlalu lama dan bercengkerama,
kecuali orang sakit yang dijenguk memang
menginginkan hal itu.

135HR. Abu Dawud: 3106. Dinilai shahih oleh Albani.
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A Terkadang ketika menjenguk kolega yary
sakit sementara dalam kamar tersebut
terdapat pasien lain, p@jenguk langsung
menuju  koleganya yang sakit tanpa
memberikan salam atau menyapa pasien lain
Tindakan ini terkadang mengganggu hati
pasien tersebut. Alangkah baiknya jika
penjenguk memberikan salam, terlebih jika
Ad¥ws AEi O@ AEi O3i Adby3 &
hal ini akan menggembirakan hati orang lain
sehingga bernilai pahala.

A Penjenguk tidak boleh memberatkan orang
yang dijenguk dengan memaksanya untuk
makan atau minum. Terdapat dua kesalahan
ketika memaksa orang sakit untuk makan
dan minum:

Pertama, hal itu bertentangan dengan sabda
W3 %43 AO3c¢cc3c¢cc3Od 63¢c3 @0

& v peTn e
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"Janganlah kalian paksa orangrang sakit di ﬂ|'|n
antara kalian untuk makan dan minur@'¢

\S

Kedua, terkadang makanan dan minuman
bisa membahaakan kondisi orang sakit.

Faidah

al- Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah mengatakan,

d A3 3% 1 Ei aEi Oda oO6A3i O A:3
dan sebagian di antaranya boleh dilakukadi
kesempatan yang lain, tidak khusus keta
menjenguk saja. Adabadab itu adalah:

A Tidak langsung membuka pintu ketika
meminta izin.

A Mengetuk pintu dengan pelan.

A Ketika ditanya oleh pihak yang dijenguk
hendaknya menyebutkan nama, jangan
AE&as A3 A 1 Eiazes % AEYyEAC
A3 C3iO¢g

136 HR. atTirmidzi: 2040 dan lbnu Majah: 3444. Dinilai
hasan oleh al Albani.
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A Tidak berkunjung di waktu yang tidak tepat, ﬂmn
seperti menjenguk di saat orang sakit
meminum obat.

A Tidak lama bercengkerama.

A Menundukkan pandangan.

A Tidak banyak bertanya.

A Menampakkan sikap lembut.

AVEi Aoys a3i AEi O3i @a0¢g?3 /

A Menumbuhkan optimisme orang sakit yang
dijenguk. Memotivasinya untuk bersabar
karena dengan bersabar dia akan
memperoleh  pahala yang melimpah.

Memperingatkannya dari sikap mengeluh dan
meratap karena menimbulkan dosa3®’

NE% O3 @ yEidCdyt @H@i asi
kita semua diberikan taufik oleh AllahC3 y 3 ¢ 3
agar memperoleh kebaikan di dunia dan akhirat.

137Fath al Bari 1/131132.
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kaum muslimin  yang tengah  sakit,
melipatgandakan ganjaran pahala mereka, dan
menganugerahi kita semua ilmu yang
bermanfaat dan amal shalih.

Semoga Allah memberikan kesembuhan kepadzmm@

Semoga Allahkelak menjadikan perhimpunan
kita di hari kiamat berada di Surga Firdaus yang
tertinggi. Sesungguhnya Allah adalah Dzat yang
mahamendengar dan Mahamengabulkan.

Segala puji bagi Allah, dengan segala
kenikmatan- Nya, seluruh amal shalih
tersempurnakan.

N

GOSN Zoo
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